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A IMPORTÂNCIA DA EDUCAÇÃO EM SAÚDE NA ATENÇÃO BÁSICA: RELATO DE EXPERIÊNCIA

MARTINS, Adinaldo Moreira1
MODESTO, Maria Fernanda Nascimento2
DA SILVA, Daniella Cristina Bastos3
FERREIRA, Jaqueline Alves4
DA SILVA, Sílvio Éder Dias (ORIENTADOR)5

Introdução: A educação em saúde é uma estratégia desenvolvida através de atividades educativas na assistência ao paciente. Tem como objetivo orientar, esclarecer dúvidas e prevenir doenças. O enfermeiro transfere o conhecimento para o paciente, contribuindo para o autocuidado e melhorando a qualidade de vida¹. Segundo o Instituto Nacional do Câncer (INCA) no estado do Pará a uma estimativa de 830 novos casos de câncer do colo do útero². Objetivo: Relatar a experiência vivenciada por estudantes de enfermagem durante as aulas práticas na Unidade Estratégia Saúde da Família (ESF) no município de Belém. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência vivenciado por estudantes do curso de graduação em enfermagem da Universidade Federal do Pará (UFPA), durante as aulas práticas da atividade curricular de Processos Educativos em Saúde e Enfermagem. Resultados e discussão: Foi realizada uma educação em saúde voltada para a prevenção do câncer do colo uterino informando a importância de fazer o exame PCCU regularmente. O local escolhido foi a sala de espera da ESF. Onde, com o auxílio de uma tecnologia educativa representando o colo do útero, foi demonstrado como é realizado, esclarecido as dúvidas que surgiram sobre e também discutido sobre os direitos garantidos por lei para a mulher, como por exemplo, o acompanhamento de uma pessoa durante a realização do exame. Considerações finais/ Contribuições para a Enfermagem: Portanto, o enfermeiro tem um papel fundamental atuando  na prevenção de doenças através da educação em saúde. Desse modo, todo profissional necessita do conhecimento em estratégias para que possibilite ao usuário da unidade compreender a importância da realização dos exames preventivos, diminuindo os agravos da doença.
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