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Introducdo: O Programa Saude na Escola (PSE) foi criado no ano de 2007 pelo
Decreto Presidencial n°6.286 e possui a funcao de articular acbes de prevencgéo,
atencdo e promocao a saude, sendo o publico-alvo dessa politica os estudantes da
rede publica. O PSE tem como um dos objetivos especificos promover a saude e a
cultura de paz, reforcando a prevencao de agravos. Dessa maneira, a saude mental,
em especial, a ansiedade pré-vestibular e a valorizacdo da vida, sdo temas a serem
abordados nas escolas de ensino médio. E a tematica surgiu com mais intensidade
apos a Pandemia de COVID-19 e dos massacres ocorridos nas escolas brasileiras.
Objetivo(s): Relatar a pratica das atividades do PSE sobre saude mental e
valorizacdo da vida na escola de ensino médio da rede estadual. Relato de
Experiéncia: O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia das atividades
realizadas a partir do planejamento das teméticas solicitadas pela direcao da escola:
ansiedade pré-vestibular, falta de perspectiva de futuro e crises de ansiedade e
panico apls os ataques ocorridos em outros estados do Brasil. O planejamento foi
por meio de topicos e pesquisas como: tipos de ansiedade e panico, como lidar com
eles e meios de pedir ajuda. ApoOs isso, foram realizadas trés dinAmicas com as
turmas do 22 e 32 anos do ensino médio de uma escola da rede estadual. Na primeira
atividade foram utilizados baldes e papéis com sentimentos positivos
(alegria/admiracdo) e negativos (tristeza/medo): os estudantes colocaram o
sentimento negativo no baldo e estouraram de forma simbdlica. Ap6s houve uma roda
de conversa sobre as diversas formas de lidar com os sentimentos. Nas demais
atividades foi proposto que cada aluno escrevesse um elogio para si ou algo que fosse
muito importante para eles, estimulando a autoestima e valorizacdo da vida. As
turmas contribuiram de forma ativa e demonstraram interesse pela atividade.
Resultados/Discussdo: Como resultado destacam-se a participacdo ativa dos
envolvidos e a necessidade de abordar os diversos temas que compdem a saude
mental de forma mais frequente e rotineira, buscando entender a importancia
individual e coletiva em que todos estéo inseridos. Dessa forma, as atividades do PSE
foram desenvolvidas e executadas com o devido destague a importancia da
valorizacdo da vida e do cuidado com a satde mental. Consideracdes Finais: E
preciso entender, refletir e incentivar as acfes do Programa de Saude na Escola
(PSE) e propor atividades para conseguir prevenir e fortalecer a saide mental dos
alunos nos ambientes escolares e sociais.
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