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RESUMO
Introdução: A saúde mental é um componente intrínseco da qualidade de vida e bem-estar de um indivíduo, influenciando significativamente sua capacidade de enfrentar desafios e prosperar em suas atividades diárias. No entanto, em um mundo caracterizado por pressões sociais, estresse constante e incertezas, as crises de ansiedade emergem como uma questão de saúde mental de crescente preocupação. Em resposta a esse desafio, a enfermagem desempenha um papel fundamental na prestação de primeiros socorros em saúde mental, especialmente quando se trata de intervenções em situações de crises de ansiedade. Objetivos: Identificar as intervenções de primeiros socorros em enfermagem recomendadas para casos de crises de ansiedade. Métodos: O estudo em questão consiste em uma revisão narrativa de literatura realizada durante os meses de setembro a outubro de 2023, que analisou estudos científicos sobre primeiros socorros em enfermagem na área da saúde mental, com foco nas crises de ansiedade. A pesquisa utilizou as bases de dados SciELO e MEDLINE via PubMed e combinou as palavras-chave: "Primeiros socorros", "Saúde mental" e "Enfermagem" com o operador "AND". A pergunta norteadora do estudo foi: "Quais são as práticas recomendadas de primeiros socorros em enfermagem para lidar com crises de ansiedade?". Os critérios de seleção incluíram artigos publicados na íntegra nos últimos 5 anos em língua portuguesa. Resultados: Foram encontrados 18 artigos, desses, selecionados 5 por corresponderem melhor aos objetivos do estudo. Após uma análise detalhada dos artigos selecionados, fica evidente que as intervenções de enfermagem em crises de ansiedade são altamente diversificadas. Elas englobam uma ampla gama de estratégias, como proporcionar acolhimento caloroso, praticar escuta ativa, realizar uma avaliação abrangente de risco, oferecer suporte emocional e fornecer psicoeducação. Essa abordagem tem como objetivo primordial atender às necessidades individuais de cada paciente e abordar os fatores específicos que desencadeiam a ansiedade, desempenhando um papel crucial no fortalecimento do bem-estar emocional e na construção de resiliência para os pacientes que lidam com a complexidade das crises de ansiedade. Conclusão: Em suma, as intervenções de enfermagem em primeiros socorros para crises de ansiedade desempenham um papel crucial na promoção da saúde mental e no apoio a indivíduos em momentos de vulnerabilidade emocional. Continuar a desenvolver e aprimorar essas intervenções é essencial para melhorar a qualidade do atendimento e o bem-estar dos pacientes.
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