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Introducéo: O processo ensino aprendizagem é caracterizado por ser dinamico, isto
€, pode ocorrer uma modulagcdo no modo de produzir o conhecimento, possibilitando
assim, recursos de varias estratégias praticas para que essa producao aconteca e que
resulte em algo que tenha impacto. Metodologias ativas de aprendizagem, é um termo
bastante empregado ultimamente, caracterizado por ser uma técnica pedagdgica
baseada em atividades capazes de proporcionar o envolvimento ativo de quem esta
aprendendo, de modo que o académico se torne protagonista da construcdo do
préprio conhecimento (KELLY et al., 2018). Nesse sentido, percebe-se a importancia
de apostar em estratégias desse tipo, promovendo uma formacao critica-reflexiva e
participativa dos alunos. Objetivo: Relatar a experiéncia acerca do jogo de memoéria
desenvolvido na monitoria da disciplina de Processo do Cuidar da Saude da Mulher.
Metodologia: Relato de experiéncia acerca do jogo de memoaria utilizado no dia 25
de abril de 2023, na monitoria da disciplina de Processo de Cuidar da Saude da
Mulher, relacionado ao conteido métodos contraceptivos, com duracéo de uma hora,
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do curso de Enfermagem de uma faculdade privada do municipio de Fortaleza.
Resultados e Discussao: Nas atividades de monitoria sdo abordados os assuntos
da consulta ginecoldgica, saude sexual e reprodutiva, concepcgéo e anticoncepc¢éao. E
para abordar o assunto sobre concepcéo e anticoncepcéo, foi-construido um jogo da
memo©ria, relacionando a imagem e o significado de cada método contraceptivo, com
suas definicdbes e mecanismos de acdo. Composto por 20 cartas e participacao de
dez alunos. O jogo foi distribuido de forma aleatéria em uma mesa, a monitora
esclareceu as regras que consistia em: o jogador deve procurar o par para a primeira
peca levantada, encontrando o par o jogador pega as duas pegas e repete a jogada
até nao mais ndo completar o par, desta forma, foi possivel observar uma participacéo
mais ativa dos alunos. A estratégia do jogo estimula a competitividade saudavel entre
alunos, pois quem acertava na primeira desvirada de carta, como regra poderia
realizar outra jogada e assim sucessivamente, se continuasse acertando, e a cada
erro, passava se a vez para a proximo aluno. Sendo assim, os alunos fizeram uma
revisdo de contedudo de forma prazerosa e divertida, proporcionando melhor
compreenséo do assunto abordado. Considera¢ées Finais: A vista da experiéncia,
foi percebido sua importancia para monitores e alunos, pois estes puderam perceber
o uso de metodologias ativas para memorizar 0 assunto visto em sala de aula,
promovendo uma aprendizagem significativa com grande participacdo dos
académicos.

Palavras - chaves: Ensino-aprendizagem; Enfermagem; Metodologias ativas; Jogo
da Memodria.
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