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Introdução: O Diabetes Mellitus (DM) é uma síndrome metabólica de origem multifatorial, caracterizada por um estado hiperglicêmico persistente, sendo capaz de ocasionar o desenvolvimento de complicações micro e macrovasculares a longo prazo. Essa patologia é considerada como problema de saúde pública em decorrência das complicações à saúde e os danos sociais que ela pode ocasionar, além dos custos para seu tratamento. Entre as complicações mais comuns dessa doença, evidenciada frequentemente é o surgimento de úlceras ou feridas nos pés que não cicatrizam, conhecidas popularmente como pé diabético, resultantes de infecções ou problemas na circulação dos membros inferiores. Dessa forma, os pacientes que são acometidos por essa condição necessitam de uma assistência maior no cuidado a sua saúde, na qual é primordial a atuação do enfermeiro nesse cuidado, uma vez que esse profissional assume papel de destaque na equipe interdisciplinar na prevenção e tratamento de feridas. Objetivo: Descrever as ações que o enfermeiro desenvolve nos cuidados com o pé diabético. Metodologia: Corresponde uma revisão integrativa da literatura, na qual a busca foi realizada através da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) utilizando os Descritores em Ciências da Saúde (DeCs): Cuidados de Enfermagem, Complicações do Diabetes e Pé Diabético, onde empregou-se o operador booleano AND. Utilizou-se os filtros: artigos na íntegra, nos idiomas português e inglês publicados nos últimos cinco anos, e excluindo artigos incompletos, duplicados e publicados antes de 2019. Obteve-se o total de 125 artigos, que após seleção com base nos títulos e resumos, resultou em seis artigos contemplados para o estudo. Resultados e discussão: Consoante análise dos estudos, foi possível observar que o enfermeiro atua principalmente por meio de inúmeras práticas de cuidado, como: realização da avaliação e exame físico regular dos membros inferiores, educação em saúde com orientações de práticas de autocuidado, atuando na detecção dos riscos para o desenvolvimento do pé diabético, prevenção de complicações, encaminhamento para serviços de referência e contrarreferência, escolha de cobertura/tratamento adequados e realização de curativos. É pertinente ressaltar que o papel do enfermeiro consiste na prestação da assistência de forma integral ao paciente, evidenciando a importância de uma atuação conforme preceitos dos princípios de integralidade e equidade preconizados pelo Sistema Único de Saúde (SUS), pois deve-se haver uma visão holística do paciente, isto é, considerar todo o contexto social, cultural, educacional e financeiro no qual o mesmo está inserido. Considerações finais: Em síntese, é notório que o pé diabético é uma das principais complicações crônicas decorrentes do DM e que é responsável pelo grande número de amputações e mortalidade, no qual é pertinente enfatizar a importância e a necessidade do reconhecimento e da valorização dos profissionais da enfermagem no cuidado e minimização dessas complicações ao avaliar, prevenir, tratar, acompanhar e encaminhar pacientes que possuem pé diabético, contribuindo dessa forma na melhor prevenção, recuperação e prognóstico do paciente.
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