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RESUMO
Introdução: O presente trabalho apresenta uma breve discussão sobre a prática do Futsal na Educação Física Escolar. Foi realizada uma revisão literária que teve como foco investigar quais são os benefícios do futsal aplicado na Educação Física Escolar, levando-se em consideração aspectos tanto físicos quanto sociais, psicológicos, motores e cognitivos. Essa pesquisa a respeito do futsal como ferramenta para os professores em suas aulas e de que maneira o esporte contribuindo para o desenvolvimento global da criança e do adolescente. Objetivo: O objetivo é refletir sobre a seriedade da introdução do futsal no conjunto escolar demonstrando que o desporto fornece para a concepção do aluno e sua grande importância para o acréscimo integral da criança respeitando a personalidade dos praticantes, fazendo uma análise da sua importância, para o desenvolvimento global da criança e do adolescente, levando em consideração aspectos físicos, psicológicos, motores, cognitivos e sociais. Metodologia: Através destas analise, apresenta-se a importância do incentivo do esporte, pois se deve abranger que a aula de educação física, tem benefícios enormes no desenvolvimento dos jovens, com base nas informações obtidas nestas diversas fontes, procedeu-se então, que foi dividida em três tópicos: Benefícios na pratica do futsal na socialização, na vida social da criança, e os benefícios do futsal na saúde do aluno. Resultados: Sendo assim, pode-se dizer que o Futsal, possui um impacto positivo no pensamento, no conhecimento e ação, nos domínios cognitivos, afetivos e sociais, ou seja, na vida do ser humano como um todo. Contudo é importante afirmar que o individuo, consegue construir uma vida ativa, saudável e produtiva, criando uma integração segura e adequada e de desenvolvimento. Conclusão: Assim, concluímos que a modalidade de Futsal é uma ótima ferramenta para os professores nas aulas de Educação Física, permitindo a exploração de diversas possibilidades de acordo com os objetivos a serem alcançados. Iniciando-se em uma fase da vida em que a criança e o adolescente estão passando por amadurecimento tanto no sentido biológico, psicológico e no social. Portanto, o cuidado com o modo pelo qual o esporte é ensinado faz-se extremamente importante, cabendo ao professor ficar atento a essas questões. 
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