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O processo de aprendizagem permite que se adquira, consolide e reestruture o conhecimento
acerca de um determinado tema, pratica ou comportamento. Esse processo é multifatorial, nos
quais se enguadram a dedicacdo do aluno, a didatica de ensino, os projetos oferecidos no
ambiente académico e as expectativas futuras bem definidas. Um dos projetos ofertados é o
programa de monitoria que possui como objetivo o ensino-aprendizagem e contribuicdo para
formagéo dos discentes. Nesse processo, 0 aluno monitor amplia e aplica os conhecimentos
adquiridos anteriormente e desenvolve habilidades para a area da docéncia. As atividades
desenvolvidas que podem ser desenvolvidas pelo monitor s&o: auxiliar no aprendizado dos
discentes, aprofundar conhecimentos e proporcionar trocas de experiéncias. A Bioguimica € a
ciéncia que estuda as reacdes bioguimicas celulares nos seres vivos, sendo de suma
importancia para a area da satde. No entanto, ela é complexa, podendo as vezes, interferir no
interesse do aluno por ela. Dessa forma, a monitoria vem auxiliar no aprendizado. Nesse
relato, as monitoras utilizaram de ferramentas acessiveis para auxiliar no ensino-
aprendizagem. Dessa forma, foram comparados os resultados obtidos anteriormente a
monitoria, primeiro semestre de 2016 e, pos-assisténcia com monitoria, 2017.1 na disciplina
de Bioquimica basica do curso de Farmacia. Conclui-se que a monitoria foi uma ferramenta
na aprendizagem e desempenho dos alunos, estando diretamente relacionado a dedicagéo e
responsabilidade das monitoras.
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INTRODUCAO

A monitoria € um servico de apoio pedagdgico oferecido aos alunos interessados em
aprofundar contetdos, bem como solucionar dificuldades em relacdo a matéria trabalhada em
aula (HAAG, 2008). Esta tem como objetivo incentivar a coopera¢do dos monitores com o
corpo docente e discentes no processo de ensino aprendizagem, desenvolver raciocinio critico,
habitos de estudo, contribuir na melhoria dos cursos de graduacédo e educacdo basica, além de
ampliar a participacdo dos alunos no processo de ensino aprendizagem (BRASIL, 2013).

Este projeto busca proporcionar oportunidades tanto para o aluno monitor quanto ao
discentes, de forma que o aluno monitor consiga através de pesquisas, dindmicas, atividades,
aprofundar os conhecimentos e adquirir experiéncias que promovam o enriquecimento para a
vida académica (MATOSO, 2014). J& o discente tenha a possibilidade de ampliar o
conhecimento em dada &rea, despertar o interesse para a docéncia e a desenvolver suas
aptiddes e habilidades no campo do ensino (LOPES, 2000).

A disciplina de Bioquimica é de fundamental importancia a todos os cursos da area de
satde. E uma disciplina oferecida nos ciclos basicos, que atende a grupos muito heterogéneos
de discentes e que apresenta uma caracteristica multidisciplinar. Um indicativo da sua
importancia é sua aplicacdo nos mais diversos campos de atuacéo profissional.

A Bioquimica sempre foi considerada uma disciplina dificil de ser ministrada pela
complexidade de seus contetdos, visto que trata de fenbmenos micro e macromoleculares,
dificeis de serem abstraidos e compreendidos. Muitas iniciativas tém sido desenvolvidas para
tornar o ensino da disciplina mais atraente e interessante para os discentes. Essas iniciativas
procuram abordar a Bioquimica vinculando-a ao cotidiano e aos interesses das diferentes
areas de atuacdo. Todas apresentam resultados satisfatorios tanto para o ensino quanto para o
aprendizado (YOKAICHIYA, 2004).

Como a monitoria € uma atividade de suma importancia para a formacéo discente, este
estudo objetiva relatar as experiéncias da monitoria da disciplina de Bioquimica Basica do
curso de Farmécia da Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza (FAMETRO), bem como
mostrar os resultados dessa monitoria no semestre de 2017.1, comparando com 0 semestre

2016.1, o qual tinha como responsavel outro monitor.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir da
experiéncia pratica de duas discentes monitoras da disciplina de Bioquimica Bésica do curso

de Farmacia pertencente ao primeiro semestre da matriz curricular. Os métodos de ensino



abordados foram: discusséo e resolucéo de casos clinicos, elaboracdo de materiais resumidos,
dindmicas, parddias voltadas ao contedo e criagdo de um grupo no WhatsApp. A vivéncia
ocorreu no periodo de fevereiro de 2017 até julho do referido ano. Foi realizado um
comparativo entre os resultados da monitoria no periodo de 2016.1, o qual constava outro
monitor e, periodo de 2017.1, onde as duas monitoras eram responsaveis. Os resultados foram
tabulados através do Programa Excel 2013 e expressos em percentual.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, verificou-se um maior nimero de alunos matriculados na disciplina de
Bioquimica Bésica do curso de Farmacia no primeiro semestre de 2017 quando comparado ao
mesmo semestre em 2016 (Figura 1). Geralmente as turmas referentes & disciplina de
Bioquimica Basica sdo extensas, fato que pode ser justificado j& que a mesma pertence ao

primeiro semestre da matriz curricular do curso.

Figura 1: Distribuicdo do nimero de alunos matriculados na disciplina de Bioquimica Bésica

do curso de Farmécia no primeiro semestre dos anos de 2016 e 2017.
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Fonte: Frequéncia académica

O namero de alunos que participavam das monitorias no primeiro semestre de 2017
foi significativamnete maior (dados ndo mostrados). Esse fato pode ser justificado pelo maior
interesse dos alunos em tentar aprender as reacdes bioquimicas que acontecem no organimso
e nas celulas bem como, estreitar a relagdo com as monitoras. Diante disso, investigou-se 0s

resultados obtidos nos dois semestres avaliados quanto ao indice de aprovacdo e



aproveitamento da disciplina. Em relacdo a distribuicdo das trés categorias investigadas
(aprovados, aprovados apds avaliacdo final e reprovados) no primeiro semestre de 2016.1,
verificou-se um alto percentual de reprovacdo. No entanto, todos os alunos que realizaram
avaliacdo final, foram aprovados, representando um percentual de dezesseis por cento (Figura
2). Esse fato € comum em todos os curso da &rea de salde, ja que dados mostram que a
disciplina de Bioquimica é extremamente complexa e com uma grande abordagem de
assuntos (YOKAICHIYA et al., 2004).

Figura 2: Distribuicdo percentual das categorias de alunos quanto aprovagao, reprovagéo e
avaliacdo final na disciplina de Bioquimica Basica do curso de Farmécia no primeiro semestre
do ano de 2016.
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Fonte: Frequéncia académica

Para nossa surpresa, 0 comportamento dessa distribuicdo foi significativamente
diferente em 2017.1, semestre em que fomos responsaveis pela monitoria da disciplina. O
percentual e, consequente nimero de alunos aprovados diretamente sem necessitar de
avaliagdo final foi maior (Figura 3). Esse fato pode ser explicado provavelmente pela
alteracdo na metodologia abordada durante as aulas de monitoria como por exemplo,
discussdo de casos clinicos, elaboracdo de questionérios e assisténcia diaria quanto as

duvidas por meio de um grupo criado no WhatsApp.



Figura 3: Distribuicdo percentual das categorias de alunos quanto aprovacdo, reprovagao e
avaliacdo final na disciplina de Bioquimica Basica do curso de Farmécia no primeiro semestre

do ano de 2017.
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Diante desses dados, avaliou-se o percentual de alunos reprovados no primeiro
semestre dos anos de 2016 e 2017 (Figura 4). Verificou-se um maior percentual de reprovacéo
em 2016.1 quando comparado ao ano de 2017.1. Esse percentual foi significativo, mesmo
quando levando-se em cosideragdo o numero total de alunos matriculados na disciplina de

Bioquimica Bésica no primeiro semestre de 2016 e 2017.

Figura 4: Percentual de alunos reprovados na disciplina de Bioquimica Bésica do curso de

Farmacia nos semestres de 2016.1 e 2017.1
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CONSIDERACOES FINAIS

Nesse relato, conclui-se que a monitoria foi uma ferramenta de extrema importancia
para auxiliar os alunos na aprendizagem e desempenho no decorrer da disciplina de
Bioquimica Basica do curso de Farmacia. O interesse, dedicacdo e responsabilidade das
monitoras foram essenciais para obtencédo de resultados satisfatérios na disciplina no semestre
de 2017.1.
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