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RESUMO:

Introducio: As feridas cronicas podem ser definidas como feridas de longa duracdo ou de
reincidéncia frequente. Sua etiologia estd associada a diversos fatores como: doenca venosa
cronica, doenca arterial periférica, neuropatias, hipertensao arterial, trauma fisico, anemia
falciforme, infec¢des cutaneas, doencas inflamatorias, neoplasias e alteragdes nutricionais
(REZENDE, 2017). Fatores classificados como extrinsecos ou intrinsecos estdo relacionados
com a ocorréncia de feridas. Os fatores extrinsecos sdao representados principalmente pelos
traumas externos. Ja os fatores intrinsecos sdo predominantemente associados as
comorbidades, como Diabetes Mellitus (DM), Hipertensao Arterial Sistémica (HAS),
Obesidade, Neoplasias, Vasculopatias, dentre outras (SQUIZATTO, 2017). Objetivo:
Apresentar as principais comorbidades associadas nos portadores de feridas cronicas.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura usando artigos indexados nas bases de
dados SCIELO e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Resultados: A presenca de
comorbidades ¢ considerada um fator intrinseco que causa o desenvolvimento de lesdes
cutaneas, principalmente as doengas cronicas. As principais comorbidades associadas a
presenca de feridas cronicas sdo unanimes entre os estudos, como diabetes mellitus e doencas
cardiovasculares como a hipertensao, dislipidemia, tabagismo e etilismo se apresentam como
comorbidades. As pesquisas vao mais além em afirmar que os traumatismos raqui-medulares,
desnutri¢ao, vasculopatias, radioterapia, imunossupressao, doencas autoimunes, desordens
psiquiatricas, contribuem para o desenvolvimento dessas feridas, dificultando seu tratamento
0 que torna ainda mais desafiador. Conclusdo: As comorbidades mais comuns que estdo
associadas as feridas cronicas sdo as doengas cronicas ndo transmissiveis (HAS e DM) bem
como os fatores de risco dislipidemia, tabagismo e etilismo. O cuidado com pessoas com
feridas requer uma assisténcia integral, prestada por profissionais que sejam capacitados,
orientando sempre a pratica preventiva, diagnostica e profilatica.
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