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Introducio: A disseminacao global de alimentos ultraprocessados tem gerado preocupagdes sobre seus
impactos negativos na saude, incluindo a obesidade. Além disso, a relagdo entre exercicios fisicos, habitos
alimentares e psicologicos torna-se relevante para compreender os desafios contemporaneos em saude. A
influéncia do ambiente de trabalho e das redes sociais na alimentagdo, especialmente entre adolescentes,
também ¢ um ponto de interesse. A educagdo nutricional e a exposicao a publicidade de alimentos sdo cruciais.
Investigar o potencial educativo dos programas de horta escolar surge como uma solu¢do para promover
habitos saudaveis entre criangas e adolescentes. Objetivos: Analisar o impacto dos alimentos ultraprocessados
na obesidade, entender hébitos nutricionais e psicologicos de praticantes de exercicios, avaliar os efeitos dos
rétulos nutricionais na inten¢do de compra em fast foods, investigar a exposi¢ao de criangas e adolescentes a
publicidade de alimentos em redes sociais e explorar percepgdes de educadores sobre programas de horta
escolar e saude infantil. Metodologia: Realizou-se busca sistematica nas bases de dados cientificas com os
termos "healthy nutrition AND beauty standards" e "healthy nutrition AND fast food". Foram incluidos
estudos relevantes publicados nos ultimos 5 anos, seguindo critérios rigorosos. A analise dos dados sintetizou
resultados e identificou padroes na literatura. Resultados: Estudos revisados destacam associagdo
significativa entre consumo de alimentos ultraprocessados e obesidade, bem como sua influéncia na satude
cardiovascular e no desenvolvimento de cancer. Praticantes de exercicios podem ter habitos mais saudaveis,
mas ainda sofrem influéncias externas. A exposi¢do de criancas e adolescentes a publicidade de alimentos em
redes sociais ¢ preocupante, levantando a necessidade de intervencdes educativas eficazes nas escolas.
Conclusio: Abordagens abrangentes e multifacetadas no ensino da digestdo e nutri¢do sdo essenciais.
Promover compreensao critica dos impactos dos alimentos ultraprocessados, fortalecer habitos saudéaveis entre
praticantes de exercicios e implementar estratégias contra a influéncia da publicidade sdo cruciais. Programas
de horta escolar oferecem oportunidades para educar criangas e adolescentes sobre nutrig¢do e satde,
capacitando-os a fazer escolhas conscientes.
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