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Introdução: O exame citopatológico, também chamado esfregaço cervicovaginal ou 

exame de Papanicolau, é a principal estratégia para detectar precocemente lesões 

precursoras do câncer ou o próprio câncer. O câncer de colo do útero é o segundo mais 

comum em mulheres no Brasil e no mundo e pode ser evitado através da detecção precoce 

de lesões precursoras.  No Brasil, este é o quarto tipo de câncer que mais acomete as 

mulheres. Apesar de se tratar de uma doença curável e com ações de prevenção e detecção 

precoce é considerada um problema de saúde pública. Objetivo: Descrever a experiência 

de acadêmicos de enfermagem em uma ação de educação em saúde voltada na promoção 

da saúde da mulher. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de 

experiencia, realizado no mês de novembro de 2023, em uma Unidade Básicas de Saúde 

(UBS), localizada na cidade de Tururu. Ação ocorreu durante uma roda de conversa com 

a presença de 4 estudantes de enfermagem e a participação de 16 mulheres. Para tal, 

abordou-se questões sobre a importância do exame e retirada de dúvidas com perguntas 

e respostas.  Resultados e discussão: Durante ação foi perceptível a troca de 

conhecimento entre os acadêmicos e as participantes sendo o momento rico de 

aprendizado com quebras de tabus sobre o exame. Além disso, essas ações de promoção 

da saúde reforça a importância da teoria e a prática. Nesse contexto, foi observado pelos 

acadêmicos a necessidade de intensificar as campanhas de incentivo ao exame 

citopatológico. Não somente em meses específicos, mas uma campanha que contemple 

todos os meses do ano.  Pois ao compartilhar conhecimento as mulheres ficam mais 

confortáveis para a realização, isso favorece no diagnóstico precoce e manejo adequado 

de casos que apresente sugestão a neoplasia. Conclusão: A partir da experiência 

vivenciada, percebe-se a necessidade de ampliar e aprofundar pesquisas sobre a temática 

que englobem a saúde da mulher de forma integral e em todas as dimensões sociais. Nesse 

sentido, trabalhar a redução dos agravamentos ocasionado pelo desconhecimento de 

informações sobre a importância do exame citopatológico. 

Descritores: Saúde ginecológica; Papanicolau; Saúde da mulher. 
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