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RESUMO: Sabe-se que o aleitamento materno tem relação direta com o crescimento e desenvolvimento adequado da criança e maturação do sistema imunológico, além de ser rico em aporte nutricional, e ter gerado impacto positivo na redução da mortalidade infantil. Além dos benefícios na saúde da criança, o aleitamento materno também gera vantagens na saúde da mulher, como perda gradual do peso, auxílio na involução uterina, método anticoncepcional natural e proteção contra o câncer de mama. Porém, mesmo como todas essas benfeitorias, atualmente temos nos deparado com o desmame precoce, onde muitas mães acabam não compreendendo a importância da amamentação e por não conseguirem superar suas dificuldades, desistem de amamentar. Então, em consequência disso são necessárias intervenções educativas pautadas na conscientização e empoderamento dessas mulheres. Objetiva-se relatar a experiência de uma educação em saúde acerca da importância da amamentação. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, realizado em uma Unidade de Atenção Primária em Saúde - UAPS em Aracati-CE, no mês de agosto de 2019, em representação ao agosto dourado onde é dedicado a incentivar as mulheres ao aleitamento materno. Ocorreu durante o estágio no Programa Centro Rural Universitário de Treinamento e Ação Comunitária da Universidade Federal do Ceará. Realizou-se educação em saúde, envolvendo a participação de 05 gestantes que aguardavam a consulta de pré-natal na Unidade. A atividade aconteceu na sala de espera com duração de 35 minutos. Primeiramente realizou-se uma dinâmica onde foram levantados mitos e verdades sobre a amamentação. Posteriormente, utilizou-se recursos de mídias digitais para uma aula expositiva com profissionais das áreas de Enfermagem, Medicina e Odontologia falando sobre a importância do ato de amamentar para a mãe, desenvolvimento do bebê, higienização oral e armazenamento do leite. Em seguida foi aberto um momento tira dúvidas e foi finalizado de um lanche. Constatou-se que muitas mulheres não tinham conhecimento sobre os benefícios reais que a amamentação oferece tanto para elas quanto para o bebê; e as principais dúvidas eram quanto à ordenha do leite, posições para amamentar e pega correta. Foi visto que a ação educativa proporcionou diálogos, troca de experiências e esclarecimento de dúvida, além de educar essas mulheres sobre as condutas adequadas. Conclui-se que a experiência foi extremamente relevante para as acadêmicas, pois ressaltou a necessidade por parte das gestantes de obter maiores informações por meio de diálogos abertos. Além de gerar autonomia enquanto ainda acadêmicas na condução de uma ação educativa, podendo vivenciar a importância da relação entre o enfermeiro e a comunidade.
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