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TELEVIGILÂNCIA À SAÚDE DO IDOSO NA PANDEMIA DO COVID-19
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Introdução: Na pandemia do COVID-19, o Ministério da Saúde do Brasil declarou Emergência em Saúde Pública de Importância Nacional (ESPIN), logo em seguida foi instituído o isolamento social. Nesse contexto, pessoas acima de 60 anos, em sua maioria, associadas a doenças crônicas pré-existentes, foram as mais afetadas, não só por serem grupo de risco para Sars-Cov-2, mas pelo impacto social que a restrição impôs. Diante disso, a televigilância foi aderida como um plano de contingência que visava dar assistência a esse grupo etário configurado como público vulnerável.  Objetivo: Compreender a importância da televigilância como medida de atendimento assistencial ao público senil na pandemia do COVID-19.  Metodologia: Trata-se de uma revisão narrativa da literatura, na qual foram utilizadas as bases de dados do SciELO e PubMed conforme os seguintes critérios de inclusão: (1) língua inglesa e portuguesa, (2) intervalo de tempo de 2020 a 2022 e (3) relevância do artigo, usando as seguintes palavras chaves: COVID-19; Idoso; Televigilância; Pandemia. Os critérios de seleção utilizados foram pesquisas relacionadas ao tema e como critérios de eliminação: artigos que não correlacionavam com o objetivo do estudo, bem como relatos de caso, resultando em cinco artigos selecionados. Resultados e Discussão: De acordo com os dados coletados, a televigilância ao idoso fundamenta-se na prática da relação tradicional médico para paciente com a inserção da tecnologia, como o meio que irá permitir essa interação. Ademais, os cinco estudos avaliados confirmaram a segurança e a eficácia da prática como uma abordagem complementar a consulta presencial, de caráter preventivo e alternativo, que não tem o intuito de substitui-la. No atendimento ocorre uma investigação da situação atual do paciente idoso, por um meio bidimensional, de áudio e vídeo, em que são reforçadas medidas profiláticas. Nessa perspectiva, a televigilância é considerada um suporte remoto fundamental, visto que, apesar do distanciamento social, ainda é possível prestar assistência aos idosos, um público vulnerável as manifestações clínicas mais graves por Sars-Cov-2. Considerações Finais: Constata-se, portanto, que a televigilância à saúde do idoso, no período de isolamento social do COVID-19, reduziu o risco de contaminação e a propagação da doença. Ainda, permitiu a promoção e a educação da saúde. Todavia, estudos científicos mais abrangentes são necessários para melhor inteirar a temática proposta e compreendê-la. 
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