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Introdugdo: As Praticas Integrativas Complementares (PICS) sdo
frequentemente utilizadas no campo da prevencgao de agravos e doengas, para
promover um cuidado holistico e progressivo, alinhado na singularidade de
cada individuo. Nessa perspectiva, acdes desse carater voltadas aos idosos
sao essenciais para garantir assisténcia de boa qualidade a essa populagao,
especialmente, no periodo pandémico atual. Dessa maneira, ressalta-se a
importancia da enfermagem como promotora da saude, baseada nessas
praticas integrativas, a fim de desenvolver cuidado holistico, principalmente em
idosos. (SALCEDO, 2020; SILVA, 2020 ). Objetivo: Descrever os efeitos das
PICS na manutencdo da saude e na qualidade de vida dos idosos. Método:
Trata-se de um relato de experiéncia, vivenciado por alunos do curso de
enfermagem e que teve destaque, principalmente, por ser desenvolvido no
periodo de abril de 2020 a abril de 2021, exatamente no momento em que a
pandemia da SARS COV-2 estava em constante crescente. Foram
desenvolvidas, com o uso das PICS, agcbes de educagcdo em saude por meio
das redes sociais, destacando-se o instagram, no qual eram divulgados
semanalmente pésteres contendo informativos sobre as técnicas utilizadas em
idosos, de maneira simples, mas com teor cientifico por serem baseados em
artigos/estudos, atuais, sobre diversas técnicas, como, Acupuntura,
Ventosaterapia, Reik, Massoterapia, Auriculoterapia e outras estratégias de
cuidado com as PICS. As publicagbes favoreceram a ampliagcdo de
conhecimento e aprendizagem dos conteudos com teor cientifico, além de




estreitar os lagcos com os seguidores de maneira integral, também nos
fortalecia a acreditar que as praticas integrativas e complementares trabalham
o individuo como um todo, ou seja, como um ser verdadeiramente holistico.
Resultados: Foi observado que os seguidores de terceira idade que realizaram
as atividades propostas no perfil do instagram relataram que redescobriram
suas capacidades biopsicocultural, pois, ao se concentrarem no seu “eu”
compreenderam toda a sua extensdo corporal e afetiva e conseguiram por
meio das PICS uma melhor qualidade de vida ( SANTOS, 2020). Conclusao:
Conclui-se perceber, entdo, a importancia desta pratica pelos enfermeiros,
especialmente, os que atuam diretamente no cuidado com o idoso, para que
possam conhecer e praticar as técnicas das PICS, com essa parcela
populacional, com a finalidade de minimizar as dores causadas pelos efeitos
colaterais dos impactos biopsicosociosculturais e fisicos, vivenciados por estas,
pessoas idosas que necessitas destes cuidados, a fim de permitir a interacéo e
a formacéo de vinculos que lhes proporcionem vivenciar uma melhor qualidade
de vida. Contribuigcdes e implicagdes para a pratica: E notério observar,
também a enfermagem como importante na atuagdo do cuidado com o idoso
por estar diretamente envolvida no acompanhamento destes individuos. O
enfermeiro corrobora seu cuidado com multiprofissionais, em todos os niveis de
saude, o que acarreta em um planejamento da assisténcia mais completo e ao
se basear em evidéncias cientificas, como este relato de experiéncia, consegue
uma melhor e maior capacitagdo profissional, vislumbrando desenvolver com
capacidade e eficacia um atendimento mais especializado sobre PICS com
estes idosos.
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