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Resumo

O texto tem como objetivo compartilhar as préticas e reflexdes dos bolsistas do COLEI
dentro e fora da universidade ao organizar saraus poéticos, destacando a importancia da
arte e da literatura como direitos humanos e ferramentas educativas. Além disso, visa
demonstrar como essas atividades contribuiram para superar a timidez, fomentar a
expressdo corporal e artistica, e criar um ambiente de resiliéncia e adaptacdo pos-
pandemia, essencial para a formacéo de professores e o desenvolvimento de habilidades
comunicativas e expressivas. Foram realizadas oficinas de escrita criativa em S&o
Gongalo-RJ, envolvendo diferentes locais e instituicdes. Os saraus transformaram o hall
da universidade em um espaco estético e interativo, atraindo espontaneamente
participantes para leituras e performances. A musica e a expressdo corporal
desempenharam papéis centrais, promovendo vivacidade e engajamento.

Palavras Chaves: Formacao Docente; Poesia; Formagéo de Professores; Atividades
de Corpo e Movimento
Resumo expandido

Este trabalho é fruto das nossas experiéncias como bolsistas no COLEI (Coletivo
de Estudos e Pesquisas sobre Infancias e Educagdo Infantil) da FFP-UERJ. No més de
outubro de 2023, comecamos a organizar e introduzir saraus poéticos dentro da
universidade como uma preparacao para o grande sarau vinculado ao nosso 4° concurso
de poesia: "Direito a Educacdo". As primeiras celebragdes tematicas incluiram dois focos
discursivos: a) poesias sobre criancas e infancias, e b) poetas e poesias do universo
LGBTQIAPN+. O concurso mobilizou diversos participantes no ambiente académico e
além dos limites da universidade. Durante a gestdo do concurso, realizamos varias acoes,
incluindo oficinas de escrita criativa e poética em diferentes locais da cidade de Séo
Gongalo-RJ, onde esta localizado nosso campus universitario. Estas oficinas incluiram

além de play de condominios, pragas publicas, escolas municipais que ja& mantinham
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didlogo com o Coletivo, em outros dois projetos do COLEI um de iniciacédo cientifica e
um de extensao do grupo: a Tenda Literaria. Trata-se de pesquisas que atuam no campo
da Educacéo Popular (Souza, 2007) em contextos urbanos, desenvolve agdes culturais
(Freire, 1979) em pracas da cidade, e participacdo em um centro interescolar de Educacao
de Jovens e Adultos e cursos livres, a convite da direcéo.

Na preparacdo dos saraus, o hall de convivéncia da universidade foi transformado
esteticamente, com som ambiente, microfone, livros e poesias escolhidas pelos membros
do grupo exibidas em um varal, criando um atrativo visual para quem passasse pela
entrada da universidade.

O sarau teve uma resposta imediata, em que os bolsistas se aproximavam do varal
para escolher uma peca e ler no microfone aberto. Esse movimento despertou a
curiosidade de varias pessoas, que mesmo com a divulgacdo prévia nos murais da
faculdade, chegavam espontaneamente para participar da celebra¢do. Algumas preferiam
ser ouvintes, mesmo sendo convidadas a contribuir de alguma forma, enquanto outras se
aproximavam e ousavam participar ativamente. Embora, 0 sarau mantivesse um tema
central, abria-se espaco para qualquer intervencdo artistica que as pessoas desejassem
oferecer.

O corpo desses participantes externos inicialmente apresentava timidez, até se
ajustarem a dindmica fluida do evento. Os mediadores incentivavam essas pessoas a
superarem a timidez pelo instante e apresentar seus talentos, fosse através da leitura,
canto, recitacdo ou danca. Enquanto, grupo de estudos e pesquisas, entendemos que tal
movimento se configura como micro praticas que materializam a defesa de um de nossos
aportes tedrico, o Antdnio Candido (2011), cuja argumentacéo € de que a literatura precisa
ser parte dos direitos humanos. Muitos participantes do evento descobrem afinidade e/ou
se tornam amantes da poesia, género literario e discursivo nem sempre trabalhado nos
espagcos escolares (Pinheiro, 2007).

O momento culminante dessas celebragdes ocorria, frequentemente quando
alguém se apresentava com uma performance musical, exercendo uma influéncia tangivel

sobre 0s espectadores, que muitas vezes aplaudiam no ritmo, acompanhando de perto o
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cantor em “a capela”. Da mesma forma, quando o corpo vencia as barreiras da timidez,
instigando as pessoas a dancarem e se envolverem intensamente no momento de
celebracdo artistica, a atmosfera atingia seu apice de vivacidade e participacdo. Assim, a
musica e a expressdo corporal ndo se limitavam a adornos nos eventos, mas eram pilares
fundamentais que intensificavam a natureza festiva, fomentando a unido e a colaboragéo
entre os participantes. Possibilitando que as pessoas tivessem uma experiéncia estética
(Bakhtin, 1997) singular e imensurdvel com as discussdes pausadas pelas atividades
planejadas e pelas elaboradas pelos presentes em interagdo com a proposta. O ato de
aplaudir em unissono ou se entregar a danca se transformava em um vibrante testemunho
da habilidade intrinseca da arte da palavra, em forma de mdsica e/ou de poesia, em
conectar individuos, superar obstaculos e forjar memorias coletivas inesqueciveis e
certamente com impactos formativos (Ostetto, 2014).

Foi notavel enfrentar desafios relacionados ao uso do corpo e superar obstaculos
fisicos, especialmente em uma universidade voltada para a formac&o de professores, apos
uma pandemia que ainda deixava as pessoas se readaptando as interagdes sociais e
expressdes artisticas. Neste contexto desafiador, a superacdo dos obstaculos fisicos e a
retomada das interacdes sociais e expressdes artisticas ganham uma relevancia ainda
maior. A universidade, centrada na formacdo de professores, torna-se um espaco de
resiliéncia e adaptacdo, refletindo a necessidade de reconstruir conexdes humanas e
reavivar formas de expressao que foram temporariamente suspensas durante os periodos
mais intensos da pandemia.

Confirmamos com os estudos de Ostetto (2014) que a capacidade de soltar o corpo
torna-se uma ferramenta valiosa para aprimorar a presenca em sala de aula. Ao superar
obstaculos fisicos e vencer a timidez diante do microfone aberto, os participantes ndo
apenas cultivam habilidades expressivas, mas também desenvolvem uma maior
consciéncia corporal. Essa consciéncia é fundamental para a comunicagéo eficaz em um
contexto educacional, em que a linguagem corporal e a expressividade desempenham
papéis cruciais na didatica e no estabelecimento de conex@es significativas com 0s

estudantes.
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A partir dos estudos de Passeggi (2016) temos estudado o que sujeito biogréfico
refere-se ao sujeito que se constitui a partir de sua histéria de vida e suas narrativas
pessoais. Ele integra tanto o conhecimento epistémico quanto o empirico, relacionando
suas experiéncias pessoais com o conhecimento adquirido. Este sujeito reflete sobre sua
propria historia, buscando compreender a si mesmo e ao mundo ao seu redor. Nos
entendemos no presente trabalho como sujeitos biograficos, pois trazemos nossas
experiéncias de formagédo como objeto de estudo, pois nos entendemos como adultos em
formacao.

Encerramos informando que além dos saraus, embarcamos juntos na jornada de
produzir zines, um movimento autoral feito pelo grupo de pesquisa. Cada zine € uma
expressdo de guem somos, do que acreditamos, de uma fantasia e do mundo que queremos
criar. O processo de criacdo se torna uma jornada de autodescoberta e colaboracao, em
que exploramos nossas proprias vozes e apoiamo-nos mutuamente em cada passo do
caminho. Assim, através dos saraus e dos zines, encontramos um espago aonde nossas
historias se entrelacam e nossa criatividade evolui em uma melodia de expressdo artistica
e conexdo humana.

Os bolsistas do COLEI tém produzido seus zines, gradativamente, alguns
escolhem seus temas e outras pessoas aceitam ou nao provocagdes tematicas feitas pela
coordenadora de nosso Coletivo. Segue apresentacdo de alguns que ja estdo prontos e
comegam a circular por nossos saraus: Bixa! Beesha! (Luis Claudio Nascimento);
Mulheres Preta (Karolyne Cardoso); Brinquedos e Brincadeiras (Hel6 Carreiro); Mestre
da Paz e do Amor (Joana Rocha); Menina Mulher (Luiza Sarmet); Cotidianos (Mirtes
Sapereira); Mulheres Maduras (Rozimere Roza) e muitos outros. Nossos zines falam das
nossas experiéncias de vida, da percepcdo de quanto tempo nos, que ja atingimos a
maioridade, perdemos ao estar imersos neste mundo magico e de temas que sao
politicamente e esteticamente vitais para cada um de nds. Neles podemos aprender,
ensinar, brincar com as palavras e nos ressignificar, em cada palavra, verso, cada
metafora. Uma das autoras do presente trabalho afirma que o “Mulheres Maduras foi o

primeiro de muitos zines e que deseja escrever cada vez mais”.



XII SEMINARIO INTERNACIONAL
AS REDES EDUCATIVAS E AS TECNOLOGIAS

TESSITURAS DE SOLIDARIEDADE E DE CONVIVENCIAS
NOS DIFERENTES ESPACOSTEMPOS EDUCATIVOS

E através das poesias que nds nos conectamos com 0s outros, que compartilhamos
nossas descobertas e nossas emocdes mais escondidas. E uma troca de almas, uma uniéo
silenciosa que ultrapassa as barreiras do tempo e do espaco.

Assim, cada vez gque escrevemos uma poesia, sentimo-nos parte de uma tradi¢éo
antiga, alinhada a tradicdo da cultura popular, ou seja, uma linhagem de poetas que, ao
longo dos séculos, tém usado as palavras para dar voz ao que encanta. E é nesses
momentos de harmonia que sentimos o verdadeiro poder da poesia, a capacidade de tocar
0s coracdes e as mentes dos outros, de criar um espaco onde a beleza e a verdade podem
desenvolver-se livremente. Compreendemos 0s zines como movimento emancipatorio
dos nossos modos de pensar-fazer os caminhos de nossa formacéo inicial, proposta que
alinha a pesquisa-formacdo € interativa e transdisciplinar, contrastando com as
abordagens disciplinares e positivistas do modelo classico. Isso permite a criacdo de um
novo paradigma, o da pesquisa-formacgéo ou pesquisa-agdo-formacédo (Passeggi, 2026),

que valoriza a reflexdo sobre a prdpria pratica como forma de produzir conhecimento.
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