PERFIL DA UTILIZACAO DA TERAPIA CELULAR COMO CONDUTA TERAPEUTICA
NA TRAUMATOLOGIA E ORTOPEDIA

INTRODUCAO: Progressos inimaginaveis na ultima década tém transfigurado os
paradigmas sobre tratamentos na ortopedia e traumatologia. Por meio de recentes
descobertas na administragdo de células-mée, € conduzida uma nova abordagem
para os processos de reparo e regeneracgao através da terapia celular com células-
tronco sendo a sua potencialidade a chave para o desenvolvimento dessas condutas
terapéuticas. OBJETIVO: Revisar a literatura a fim de identificar o perfil dos estudos
que investigam a aplicag&o das células tronco adultas como conduta terapéutica nas
areas de ortopedia e traumatologia. METODOS: A busca dos artigos cientificos foi
realizada no Pubmed, através da seguinte chave de busca “adult stem cell AND
human AND (traumatology OR orthopedics) AND cell based therapy®, sem restricao
de data e idioma. Apds a selegcédo dos artigos, os mesmos foram lidos e os dados
principais analisados. RESULTADOS: Em suma, verifica-se que a partir da busca na
base de dados foram encontrados 46 artigos, sendo desses 27 revisdes narrativas,1
revisao sistematica, 7 estudos transversais, 2 estudos in vitro, 6 ensaios clinicos e 3
artigos foram baseados em outras metodologias. Dessa maneira, salienta-se que de
acordo com a piramide dos niveis de evidéncia cientifica ha escassez de estudos no
topo da piramide, visto que ha apenas 1 reviséo sistematica e a mesma nao apresenta
meta-analise. Além disso, as revisdes narrativas as quais apresentam-se em maior
quantidade é uma das categorias que menos suscita confiabilidade a partir dos
principios das bases de evidéncias cientificas. CONCLUSAO: Embora diversas
evidencias tenham demostrado o sucesso da aplicacdo dessas células como uma
terapia celular para a ortopedia e traumatologia, dada a sua incipiéncia s&o
imprescindiveis mais aprofundamentos e pesquisas na area, visto que a literatura
releva lacunas em alguns niveis sobretudo no plano mais elevado da piramide de

evidencias cientificas.
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