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Resumo

As inovacgdes em salde desenvolvidas a partir da pratica e ensino nos servigos de saude sdo
essenciais a consolidacao da Saude Coletiva no campo tedrico e pratico, bem como qualificacdo
continua no Sistema Unico de Sadde (SUS). Este trabalho teve como objetivo compartilhar as
acOes desenvolvidas durante o percurso formativo em Salde Coletivo da Residéncia Integrada
em Salde da Escola de Saude Publica do Ceard (RIS-ESP/CE). Trata-se de uma pesquisa
descritiva, estruturada em relato de experiéncia e tem o municipio de Cratetds (CE) como
cenario de atuacdo por dois anos. Evidenciou-se, principalmente, vivéncias coletivas com a
parceria e criacdo de grupos terapéuticos, educacdo em salde de carater interdisciplinar e
intersetorial e processos de trabalho em diferentes contextos da gestdo em saude. Conclui-se
que a formacdo em Saude Coletiva é fundamental na prética do SUS, pois a partir desta é
possivel inserir o olhar ampliado em salde a favor das necessidades de cada territdrio.

Palavras-chave: Salde Coletiva; Ensino em Satde; Sistema Unico de Saude.

Area Tematica: Inovacdes e Tecnologias no Ensino de Satde e Educacdo em Sadde.

Modalidade: Trabalho completo.
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1 INTRODUCAO

A formacio de recursos humanos no Sistema Unico de Saude (SUS) possibilita o
caminho para introduzir inovagoes estabelecidas pelas politicas e praticas de saude, tornando
possivel a reflexdo sobre a intensa luta e conquista dos direitos sociais e sua aplicacdo no
cotidiano das pessoas. Os principios da reforma sanitaria podem ser continuamente orientados
para a formagéo de perfis profissionais qualificados para atuar nos modelos de atencéo e de
gestdo em salde, através de cursos em diferentes formatos (NUNES; FAGUNDES; SOARES,
2015).

No Brasil, as Escolas de Saude Pablica (ESP) tém a misséo de formar quadro de pessoal
para 0 SUS e sdo as instituicbes mais democraticas e basilares para a operacionaliza¢do da
Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude (SOUZA; COSTA, 2019). Segundo Lago
et al (2015) os programas de residéncia constituem espacos para qualificacdo do SUS no nivel
local e formam profissionais de saide com ampla habilidade nos processos de trabalho,
planejamento, gestdo e assisténcia em todos os niveis de atencdo a saude.

A Residéncia Integrada em Salde da Escola de Saude Publica do Ceara (RIS-ESP/CE)
possibilita a insercdo na educacdo em salde através da modalidade de residéncia
multiprofissional e énfase nos componentes comunitario e hospitalar. O programa em Salde
Coletiva faz parte do eixo comunitario e tem como cenario de atuacdo a salde no campo
municipal, regional e estadual, além da formacao baseada na compreenséo e essencialidade dos
determinantes sociais, acGes educativas vinculadas ao aprendizado individual, coletivo e
institucional e a observancia das necessidades do territdrio e integralidade dos sujeitos
(TAVARES et al 2016).

Esperidido et al (2018) expdem que as residéncias multiprofissionais em Salde Coletiva
permitem tencionar a habitual Idgica reproduzida nos servi¢os de salde, introduzindo
novidades aos modelos de gestdo e cuidado em salde e contribuindo para uma formacdo com
base na epidemiologia, planificacdo, gestdo e ciéncias sociais da saude. Este relato, portanto,
justifica-se pela relevancia da construcdo e efetivacdo em Salde Coletiva para atuacao
qualificada no SUS e tem como objetivo compartilhar as agdes desenvolvidas durante o
percurso formativo em Salde Coletiva da RIS-ESP/CE, tendo o municipio de Cratels como

cenario pratico.

2 METODO
Este estudo trata-se de uma pesquisa descritiva em Salde Coletiva, estruturado em

Relato de Experiéncia do percurso formativo pela Residéncia Integrada em Salde da Escola de
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Saude Publica do Ceard (RIS-ESP/CE), programa de caréater interfederativo, interinstitucional,
interprofissional, intersetorial e interiorizado, com o objetivo de fortalecer o Sistema Unico de
Saude (SUS) através da formacdo de liderancas técnicas, cientificas e politicas (ESP/CE, 2020).

A interiorizacdo dos programas de residéncia possibilita 0 aprendizado continuo na
realidade e particularidade dos territdrios. Este relato tem, prioritariamente, o0 municipio de
Cratels (CE) como cenario de atuacdo, sendo composto pela imersdo no campo da Atencao
Primaria em Saude (APS) através das trés Unidades Basicas de Saude designadas a equipe de
profissionais residentes; a Saude Mental e o Centro de Apoio Psicossocial (CAPS); o
conhecimento da Rede de Urgéncia e Emergéncia, pela Unidade de Pronto Atendimento (UPA)
e Hospital da cidade; além da disposi¢do no &mbito da gestdo através do percurso na Secretaria
Municipal de Salde, Coordenadoria de Saude (15° Area Descentralizada de Saude - ADS) e
Secretaria de Saude do Estado do Ceara (SESA).

Esta experiéncia teve um periodo de dois anos, iniciada em marco de 2019 e finalizada
em marco de 2021. As producdes foram organizadas com base na atuacdo comunitaria do
primeiro ano (R1), a Saude Coletiva no espaco regional e estadual do segundo ano (R2) e o
espaco para encontros técnicos e cientificos no desenvolvimento de produc@es tedricas para o
compartilhamento de saberes. Durante a formacdo, houve a crise sanitaria emergente da
Pandemia de Covid-19 que também foi relatada neste estudo.

Buscando contemplar o campo da Saude Coletiva, na fundamentacdo tedrica foram
incluidos estudos publicados entre 2016 e 2021, nas bases de dados Lilacs e Scielo a partir da
combinagc&o das palavras-chave Satde Coletiva, Educacio em Satde e Sistema Unico de Satde,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Em razdo da abordagem metodoldgica e andlise
aplicada, este estudo dispensa aprovacio do Comité de Etica e Pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao constituir a modalidade de especializacdo, as residéncias em salde promovem a
formacdo de recursos humanos através do SUS, ressaltando o valor do territorio para
qualificacdo de diversas categorias profissionais, entre elas estd o profissional sanitarista,
formado a partir da especializacdo em Salude Coletiva, com a possibilidade de vivenciar e
desenvolver atividades no campo da pesquisa, promocdo da saude, educacdo permanente,
qualificacéo politica e outros. Constituindo um profissional que saiba integrar criticamente 0s
conhecimentos da atencéo, gestdo e planejamento, levando em consideracdo o processo salde-
doenca-cuidado-qualidade de vida dos coletivos e individuos (MEDEIRQOS, 2018).
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A integracdo na equipe multiprofissional e proximidade com os servi¢os de salde
promoveu ao profissional residente a oportunidade de imersdo nos cenarios de pratica da Saude
da Familia e Saude Mental, além de permear o amplo conceito de salude entre os Vvarios
dispositivos, instituicdes e politicas publicas presentes no territorio. Segundo Medeiros (2018),
é esta disposic¢do do profissional sanitarista que o permite maior contato e atengdo aos eventos
e determinantes de satde da populacéo.

O desenvolvimento de estratégias em saude parte do ponto comum de conhecimento,
valorizacgéo e efetivacdo dos direitos sociais sendo imprescindivel envolver toda a sociedade no
didlogo que favoreca a pluralidade de a¢cBes no SUS, nessa direcdo, as iniciativas implicam
troca e construcdo coletiva de saberes, linguagens e préaticas entre os diversos setores envolvidos
na tentativa de equacionar as questdes sanitarias (TAVARES et al, 2016).

Diante desta premissa, a ESP/CE ofertou intensa imersdo aos conteddos, projeto
pedagogico e representatividades politicas e sociais das quais deverdo ser impactadas com o
trabalho em campo. Em seguida, iniciou-se o processo de territorializacdo com o levantamento
de informacGes que representassem as potencialidades e os desafios a serem enfrentados. O
municipio de Crateus (CE) faz parte do programa de interiorizacdo da RIS-ESP/CE e apresenta-
se, neste estudo, como cenario prioritario a descricdo da experiéncia e formacdo em Salde
Coletiva.

Conhecer o territorio permite, em varios aspectos, relacionar as necessidades de saude
da populacdo com as ferramentas que podem ser criadas a partir dos diversos saberes.
(TAVARES et al, 2016). A territorializacdo € uma ferramenta que deve ser continuamente
aprimorada e utilizada, uma vez que abre espaco para o envolvimento da comunidade nos
processos decisorios, participacdo e controle social. Na RIS-ESP/CE, o produto da
territorializacdo foi desenvolvido em equipe e compartilhado com os demais municipios.

A experiéncia em presenciar a diversidade de conteddo, problemaéticas e potenciais no
préprio municipio e, do proprio estado, estimula a criticidade do conceito de satde, observando
os determinantes que caracterizam todas as dimens6es do cuidado (CECILIO, 2011). Ap6s 0
reconhecimento do municipio, ocorreu a construcdo da agenda padrdo contendo, no R1, o
percurso pela Saude da Familia, Satide Mental e Secretaria Municipal de Saude.

Em virtude da insuficiente disseminacdo das fungdes do profissional sanitarista, 0s
equipamentos de saude, e a propria equipe multiprofissional, podem reproduzir limitagdes que
dificultem o desenvolvimento de agdes, sugerindo que o profissional deva ocupar-se apenas de
fendmenos surgidos ou atribuidos a interagdo grupal (MEDEIROS, 2018). No entanto, a

interdisciplinaridade essencial ao residente em Saude Coletiva abre espaco ao reconhecimento
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de estratégias que permitam melhor avaliacdo da condi¢do de saude e melhor intervencao diante
dos desafios.

Observou-se atividades e grupos comunitarios ja existentes nas UBS e CAPS, o que foi
fundamental para conhecimento, insercéo e parceria nas acdes idealizadas por outras turmas de
residentes. Junto aos profissionais do servico, foi desenvolvido o Colegiado de Gestéo e a
Assembleia de Usuérios nos trés territorios adscritos pelas UBS destinadas a equipe de
residentes da turma VI. A partir destas acdes foi possivel dialogar e aproximar os profissionais
de salde da populacdo, observando as demandas em comum e o nivel de satisfacdo em relacéo
aos servicos ofertados. Da mesma forma, foi critério para contribuicdo em grupos ja existentes
na comunidade como o Ter¢o dos Homens, encontro com as criancas do Abrigo Aconchego e
visita aos idosos institucionalizados da Casa de Jesus Misericordioso.

O reconhecimento do territorio e a proximidade da populacdo também abriu espaco para
criacdo de novos grupos, como o Grupo de Caminhada que teve como publico alvo pessoas
portadores de Hipertensdo Arterial Sistémica e Diabetes, e 0 projeto Eu Defendo SUS, com
encontros semanais na Academia de Salde do municipio para discussdo de direitos
fundamentais, promocao e educacdo em saude e prevencdo de doencas. A atuacdo comunitaria
foi destaque entre outras atividades e permitiu alcancar um numero maior de pessoas,
mostrando ser essencial ao desenvolvimento de vinculos, convivéncia societaria e maior
disseminacéo de saberes (ALVES et al, 2016).

A participacdo em movimentos sociais, apoio a educacdo continuada nas Redes de
Atencdo a Salde e atuacao intersetorial em escolas, Instituto Federal de Educacédo, faculdades
e Centro de Referéncia de Assisténcia Social foram a¢fes pontuais que também aconteceram a
nivel municipal. Para a complementacdo da carga horéria, aos finais de semana também foram
realizados plantdes na Rede de Urgéncia e Emergéncia do municipio. Importante experiéncia
para compreensdo dos desafios da saude publica, estruturacdo das instituicbes de salde e sua
atuacdo em redes, além de possibilitar melhor perspectiva sobre o processo de salde e doenca
(FERREIRA; BRANDAO, 2019).

Os trabalhos desenvolvidos no hospital e UPA permitiram o avango da prevencao
secundaria com a promogéo da saude e prevencdo de complicagdes diante das comorbidades ja
adquiridas. Realizaram-se visitacdo aos leitos, conversa com pacientes e acompanhantes,
contribuicdo no acolhimento e triagem clinica, salas de espera e rodas de conversa com
teméaticas programadas a partir de campanhas mensais, observacdo do publico alvo e

necessidades observadas na instituigéo.
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Durante o R1, a vivéncia em Salde Coletiva é intensa no meio comunitério, sendo
interposta em articulagdo e parceria com diferentes profissionais de salde, instituicdes e
politicas pablicas. A observacdo dos contetidos técnicos e politicos na Secretaria Municipal de
Saude e a participacdo nas reunides mensais do Conselho Municipal de Saude permitiram olhar
criticamente o processo de tomada de decisdo e formulacdo de estratégias aplicadas no setor
saude, direcionando ao novo cenario de pratica em ambito regional.

Em razé@o da Pandemia de Covid-19 e das limitagdes impostas pelo novo contexto social
e sanitario, o R2 teve a ADS Cratels como campo de representacdo e atuacdo na salde de
ambito regional. Como parte do percurso, a SESA seria indispensavel para compreensdo da
macroestrutura da satde no estado, porém as atividades foram direcionadas ao enfrentamento
do novo coronavirus (Sars-Cov 2) e esta realidade, no entanto, transpareceu os desafios da saude
publica, mas também possibilitou o0 aprimoramento das habilidades gestoras ao enfrentamento
de emergéncias em salde, planejamento e coordenacdo das decisbes pelas equipes de salde
(ARAUJO; OLIVEIRA; FREITAS, 2020). Foram intensificadas as acBes de vigilancia
epidemioldgica e apoio técnico aos municipios da ADS Crateus, tanto em relacdo as orientacdes
para controle e diminuicdo da disseminacédo do virus, quanto para demais exigéncias em salde.

As atividades de enfrentamento a pandemia de Covid-19 foram apoiadas pela Acéao
Estratégica “O Brasil Conta Comigo — Residentes na area da satide”, coordenada pelos
ministérios da Educacdo e Saude (BRASIL, 2020) para fortalecer os territorios e equipamentos
de salde na APS, unidades hospitalares, secretarias e coordenadorias de salde. Embora
houvesse modificacdo na agenda padrdo e protocolos no ambiente de trabalho, deu-se
continuidade as demandas prioritarias em salde por meio das reunides da Comissdo
Intergestores Regionais e Camaras Técnicas. O trabalho remoto ganhou notoriedade durante
este processo (ARAUJO; LUA, 2020), tornando-se indispensavel para aproximar os debates
em salde, interligando a estrutura municipal, regional e estadual de saude.

Durante todo o percurso formativo houve espago para socializagdo de atividades,
discussdo de estudos tedricos e producdo cientifica a partir das diferentes experiéncias
vivenciadas e compartilhadas em Eventos Cientificos. O trabalho de concluséo da residéncia,
por exemplo, configurou recorte importante na qualificacdo técnica, cientifica e politica, além
de abranger, juntamente com outras producdes, a representacao pratica de muitos aprendizados.
A pesquisa em saude, fundamentada e interposta a realidade dos territorios, permite maior
abrangéncia dos recursos disponiveis a saude publica de qualidade (MORAIS et al, 2018).

Apesar da diferenca aparente entre o R1 e R2, o campo da Saude Coletiva exige que a

construcdo do cuidado em saude seja compreendida desde sua dimensdo individual até as
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macropoliticas que permeiam a dimensao sistémica e societaria (CECILIO, 2011). Desta forma,
pode-se pontuar que as experiéncias aprendidas e desenvolvidas foram cruciais ao
fortalecimento e defesa do SUS, bem como indispensaveis a formacdo do profissional

sanitarista e sua atuacao qualificada nos sistemas de salde.

4 CONCLUSAO

N&o pretendendo esgotar a descricdo da vivéncia em Saude Coletiva, este relato
objetivou compartilhar as experiéncias apreendidas e desenvolvidas durante o programa de
residéncia multiprofissional. Pode-se destacar que a integracdo do ensino em saude e trabalho
possibilitou a aprendizagem pessoal, profissional, coletiva e institucional, todas necessarias ao
olhar ampliado em saude.

As iniciativas desenvolvidas durante este percurso formativo somente foram possiveis
devido ao carater comunitario e participativo idealizados pela RIS-ESP/CE e postos em praticas
pelos profissionais de salde de diferentes categorias que se inserem no cotidiano dos servigos
para produzir e promover saude de qualidade. As a¢cdes em saude foram desenvolvidas na
realidade da atencdo primaria, da atencdo hospitalar, de urgéncia e emergéncia, em espagos
politicos de planejamento e tomada de decisdo, em instituicbes educacionais, de assisténcia
social, em grupos terapéuticos e outros.

Todas as experiéncias citadas no presente trabalho — e o potencial que elas representam
—sd0 essenciais a ampliacdo da Saude Coletiva como campo de conhecimento pratico e tedrico,
introduzindo a vivéncia do sanitarista habilidades técnicas, interpessoais, de planejamento,
avaliacdo, intervencdo e monitoramento das acdes em salde. Com este estudo foi possivel
ressaltar a importancia da formacdo diferenciada para o SUS, profissionais que busquem o
aprendizado continuo e a integralidade de atencdo e assisténcia diante das necessidades de
salde no ambiente em que atuam e sejam complacentes a formulacdo de vinculos e

potencialidades que permitam a melhora dos servi¢os de salde.
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