O QUE E A SINDROME DE TOURETTE?

INTRODUCAO: A Sindrome de Tourette (ST) é um transtorno caracterizado por tiques
motores ou vocais variados. Eles variam de uma semana para a outra, ou se modificam ao
longo dos meses. OBJETIVOS: Compreender através da literatura como se caracteriza a ST
e também como ¢ realizado o seu tratamento. METODOS: Trata-se de uma revisio
integrativa realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Google Académico e Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (Medline),
utilizando como descritores “Saude mental”, “Sindrome de Tourette” e “Transtorno mental”,
utilizados por meio do operador booleano “AND”. Foram incluidos estudos publicados entre
2020 a 2022, disponiveis gratuitamente na integra, nos idiomas portugués e inglés. Sendo
excluidos estudos nao relacionados ao tema, duplicados e fora do recorte temporal. Foram
identificados inicialmente 60 estudos nas bases utilizadas e, ap6és aplicagdo dos critérios de
inclusao e exclusdo e avaliagdo dos estudos, obteve-se uma amostra final de 08 artigos.
RESULTADOS: O transtorno comumente aparece na infancia, entre os quatro a seis anos, de
acordo com o DSM V. Ele alcanca o seu pico de gravidade por volta dos 10 a 12 anos e
diminui na adolescéncia. Os tiques apenas persistem até a idade adulta em 1% das pessoas. Os
tiques sdo de diferentes tipos e de natureza incontrolavel, gerando desconforto, prejuizo e
sofrimento para a pessoa que os apresenta. Nos casos mais graves de ST existem os tiques
conhecidos como coprolalia (palavras obscenas), palilalia (repeticao de palavras e frases) e
copropraxia (fazer gestos obscenos). CONCLUSAO: Conclui-se, que existem poucos
estudos acerca dessas causas. Pesquisas cientificas mais recentes mostram o que acontece no
cérebro do paciente, facilitando o desenvolvimento de tratamentos voltados para este quadro.
Estes tratamentos podem ser medicamentosos ou psicoterapéuticos. Para os casos mais
graves, pode-se ainda recomendar os procedimentos cirurgicos, como a estimulagdo cerebral

profunda.
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