AROMATERAPIA COMO PRATICA INTEGRATIVA NO CUIDADO DE
MULHERES COM CANCER DE MAMA: IMPACTOS NA QUALIDADE DE VIDA E
BEM-ESTAR.
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INTRODUCAO: O cancer de mama é uma neoplasia amplamente diagnosticada em mulheres,
representando um importante desafio para a satide publica global devido a sua alta prevaléncia
e impacto na morbimortalidade. A doenca e o tratamento do cancer de mama podem resultar
em mudangas significativas na autoimagem, perda de funcionalidade e alteracdes psicossociais
e emocionais. Nesse contexto, as Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) tém
se mostrado como uma abordagem promissora para complementar o cuidado dessas pacientes,
oferecendo alternativas terapéuticas e auxiliando na redug¢do dos sintomas relacionados a
doenca e ao tratamento. Dentre as PICS, a aromaterapia se destaca por utilizar Oleos Essenciais
com o objetivo de proporcionar bem-estar, relaxamento e alivio dos sintomas, como ansiedade,
dor e estresse. A literatura cientifica tem identificado diversos beneficios associados a essa
pratica, incluindo acgdes neuroprotetoras, sedativas, ansioliticas, de melhora do humor,
antioxidantes, citotdxicas, antinociceptivas e redutoras da fadiga. OBJETIVO: Investigar os
efeitos da aromaterapia como pratica integrativa e complementar no cuidado de mulheres com
cancer de mama. METODO: Trata-se de uma revisio integrativa da literatura onde foram
avaliadas publicacdes cientificas nas bases de dados Google académico e Scientific Eletronic
Library Online (SciELO) entre os anos de 2019 a 2023. RESULTADOS: Apos a realizacao do
estudo sobre os efeitos da aromaterapia como pratica integrativa e complementar no cuidado
de mulheres com cancer de mama, verificou-se que essa abordagem proporcionou beneficios
significativos. As pacientes submetidas a aromaterapia apresentaram melhorias na qualidade de
vida, com redugdo dos sintomas relacionados a doenca e ao tratamento. Foi observada uma
redugdo significativa da ansiedade, dor e estresse, promovendo um estado de relaxamento e
bem-estar emocional. Adicionalmente, os oOleos essenciais utilizados na aromaterapia
demonstraram efeitos neuroprotetores, sedativos e ansioliticos, resultando em uma melhora do
humor das pacientes. Também foram identificadas propriedades antioxidantes, citotoxicas e
antinociceptivas desses 0leos essenciais esses achados evidenciam a eficacia da aromaterapia
como uma opg¢do terapéutica para mulheres com cancer de mama, contribuindo para uma
abordagem holistica no cuidado dessas pacientes e impactando positivamente seu bem-estar
fisico, psicologico e social. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: A aromaterapia
mostra-se como uma abordagem terapéutica complementar promissora para mulheres com
cancer de mama, oferecendo uma alternativa natural e eficaz para melhorar a qualidade de vida,



reduzir os sintomas e promover o bem-estar fisico, psicologico e social. E importante ressaltar
que o uso da aromaterapia como pratica integrativa no cuidado de mulheres com cancer de
mama. Deve ser realizado sob a supervisdo de profissionais para garantir a seguranga € a

eficacia da aromaterapia como pratica integrativa e complementar no cuidado de mulheres com
cancer de mama.
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