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ANÁLISE DO ESTRESSE DE PROFISSIONAIS DE SAÚDE DE UMA UTI PEDIÁTRICA
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Introdução: A atividade hospitalar pode gerar estresse, principalmente quando exercida em setores exaustivos. Objetivo: Identificar as fontes estressoras e os sintomas de estresse apresentados pelos profissionais da UTI pediátrica. Metodologia: Os dados ainda não foram totalmente obtidos, pois o trabalho ainda não foi concluído. Estudo exploratório, descritivo e quantitativo, realizado na UTI pediátrica da Santa Casa de Misericórdia de Patrocínio – MG no período entre janeiro e fevereiro de 2021. Serão abordados profissionais de saúde do setor que estão atuando no local há mais de 30 dias e que não estejam de férias e/ou licença. Utilizar-se-à um questionário sociodemográfico e profissional, um questionário autoaplicável com questões relativas às fontes estressoras (atividade gerencial, sintomas estressores, sentimentos dos profissionais em relação a algumas condições de trabalho) e aos sintomas de estresse. Os profissionais serão identificados junto ao setor de recursos humanos da Instituição. Considerará a aceitação para a pesquisa aqueles que responderem o questionário por meio da plataforma Google Forms. A análise dos dados será descritiva, com cálculo das correlações entre as fontes e sintomas estressores, por meio dos testes de Pearson e de Mantel Haenzel, com significância quando 95%. 

Palavras-chave: Estresse ocupacional. Profissionais de saúde. Unidade de Terapia Intensiva. Pediatria.

Financiamento: Este projeto faz parte do Programa de Iniciação Científica do UNICERP (PROIC) 2020, financiado pela Fundação Comunitária, Educacional e Comunitária de Patrocínio – FUNCECP.
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