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Introducdo: A vitamina D € essencial para o nosso organismo, pois auxilia na absorcdo de
calcio e fosforo, minerais indispensaveis na formagdo e na manuten¢do da estrutura ossea. E
considerado ainda mais importante para a satde dos idosos, pois ao longo dos anos perdem
massa muscular, ficando mais fragilizados e com maior suscetibilidade de sofrer quedas e
fraturas. Alimentos como carnes, ovos, peixes e frutos do mar, sdao fontes em vitamina D,
porém apenas a alimentagdo ¢ insuficiente para adequar os niveis recomendado, visto que a
principal absor¢do ocorre por meio da exposicao solar. A populacdo geridtrica ¢ mais sensivel
a hipovitaminose D por varios motivos, dentre eles por se expor menos ao sol, pela
capacidade de producdo cutinea da vitamina reduzida, pela alimentacdo inadequada, e menor
absorcio da vitamina pelo trato gastrintestinal. E comum uma rejei¢io da alimentacio rica em
proteinas pelos idosos, por conta de fatores como o prego, a dificuldade para mastigar e de
deglutir. Por conta desses fatores, a suplementagdo de vitamina D em idosos pode ser
essencial para que se obtenham niveis adequados. Objetivos: O presente resumo tem como
objetivo elucidar sobre a importancia da suplementacdo de vitamina D em idosos. Métodos:
Trata-se de uma revisdo bibliografica cujo banco de dados consultados foram SciELO

(Scientific Eletronic Library On-line) e LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em
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Ciéncias da Saude), utilizando os seguintes descritores: “Vitamina D”; “Envelhecimento”;
“Suplementa¢do Nutricional”. Os critérios de inclusdo foram: artigo publicados na lingua
portuguesa e inglesa, disponiveis na integra, com corte temporal dos ltimos cinco anos e
excluidos artigos de revisdo, monografia, teses e livros. Ao final da busca, 3 artigos
compuseram o presente trabalho.

Resultados: Os resultados mostram que fatores como sexo etnia, composi¢ao corporal,
atividades fisicas e habitos de exposi¢cdo solar tém relevancia nos niveis inadequados de
vitamina D em idosos e sdo fatores de identifica¢do da sua insuficiéncia, de modo simples que
possibilitam um controle ¢ prevengdo. Nota-se que a hipovitaminose D ¢ uma condi¢ao cada
vez mais prevalente no Brasil ¢ no mundo e os niveis baixos dessa vitamina traz um aumento
significativo nas quedas e fraturas, que por sua vez podem levar até a morte. Em um estudo
93,3% dos idosos com fraturas apresentam insuficiéncia em Vitamina D (< 30 ng/mL) e os
niveis de vitamina adequado diminuem o risco de fraturas em 20%. Evidéncias também foram
observadas que a vitamina D tem participagdo na fun¢ao neuromuscular, forca muscular e no
equilibrio, como mostrado por Verlaan et al. (2018) em um estudo randomizado com 380
idosos sarcopénicos, suplementaram proteina do leite (20g) e vitamina D (800UI) durante 13
semanas e constataram que os individuos que iniciaram a pesquisa com melhores indices de
vitamina D (>50 nmol/L) tiveram mais ganho de massa muscular em comparacdo aos de
baixa concentracdo e a suplementagdo resultou aumento da musculatura apendicular. A
suplementagdo e a exposi¢do solar sdo os métodos de baixo-custo € com mais acessibilidade
em lugares ensolarados, sendo recomendada para pacientes com hipovitaminose D.
Conclusao/Consideragdes finais: Conclui-se que a suplementa¢do de vitamina D para
pacientes com hipovitaminose D ¢ importante, principalmente nos idosos, para auxiliar no
ganho de massa muscular e prevenc¢ao de fraturas. Assim, a suplementacao pode ser uma agao
de politicas de saude para o publico geriatrico, que além do custo-beneficio, auxilia na
prevencdo de fraturas e tratamento da sarcopenia. Contudo, mais estudos serdo necessarios
para validagdo dos beneficios da suplementacao sobre a forca muscular e incidéncia de quedas
entre os 1dosos.
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