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Sobre viver: como as letras de criolo refletem e refratam o adoecimento mental em
meio ao contexto neoliberal

Marco Resende Rapeli'

Resumo

O artigo investiga, a partir do cenario da sade mental no Brasil, como a agenda
neoliberal promove uma abordagem individualista dos problemas e caminha para uma
recusa da mediacao politica nos debates, conforme discutido por Richard Miskolci.
Argumenta-se que essa perspectiva desloca os debates de saude mental do coletivo para
o privado - dificultando a mobilizagdo social - através da lente de Mark Fisher, e ¢
enfatizado que o realismo capitalista trata as doengas mentais como inevitaveis e
despolitizadas, ignorando suas raizes socioeconomicas. Utilizando as letras do rapper
Criolo como objeto empirico, o artigo demonstra, além de como a arte pode revelar e
resistir a essas dindmicas, que a coletivizacdo das experiéncias de sofrimento e
resisténcia nas periferias urbanas pode oferecer novas formas de entender e enfrentar os
desafios da satide mental.
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Corpo do trabalho

Problemas e questdes relacionados a varias dimensdes da saude mental da
populagdo, seus aspectos emocionais e discussdes sobre a governanga de seus cuidados
estdo ativas no debate publico. A titulo de exemplo, no final do ano de 2023 o
Congresso Nacional aprovou um projeto de lei de saide mental nas escolas, que criou
uma politica de aten¢do psicoldgica e social nos ambientes escolares (AMARAL,
FREITAS e QUARTIERO, 2023).

Com isso, estudantes e seus responsaveis, além dos proprios profissionais da

educagdo, passam a se beneficiar de tratamentos para sintomas de sofrimento emocional
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e adoecimento mental - mostrando algum avango nas instituicdes publicas e
governamentais quando o assunto é o tratamento e a responsabilizacdo do sofrimento
mental da populagdo.

Ao mesmo tempo, dilemas essenciais se colocam perante a essa questdo,
principalmente nas discussdes pds-reforma psiquiatrica - processo que teve inicio nos
anos 1960 e o auge no inicio dos anos 2000, e que propds uma revisao no modelo entdo
vigente - centralizado em hospitais psiquidtricos - € que buscou humanizar o tratamento
de pessoas com transtornos mentais, promovendo a desinstitucionalizagdo, a luta
antimanicomial e a integragcdo social por meio da criagdo de servigos comunitarios
(SENADO NOTICIAS, 2021).

Desde entdo, estamos tendo a oportunidade de assistir a uma disputa ideologica
sobre a efetividade de diversos modelos, principalmente entre os psicoterapicos -
guiados pela psicologia e psicandlise, e o proprio modelo pautado na medicacao - hoje,
protagonizado pela industria farmacéutica.

Entretanto, o adoecimento mental e emocional da populagdo cada vez mais €
pauta e objeto de preocupagao por parte de profissionais, estudiosos, pesquisadores da
area e representantes do poder publico que notam os indices crescentes de problemas
relacionados a depressdo, a ansiedade e outros sintomas. Em 2009, por exemplo, a OMS
jé alertava que em 2030 - 21 anos depois - a depressao seria a doenga mais comum do
mundo (G1, 2009).

A propria pandemia de Covid-19 foi um agravante para esse complexo cendrio.
Em 2023, dados da Organizagdo Panamericana de Saude revelaram que paises do
continente americano registraram um aumento de mais de 30% nos diagndsticos de
transtornos de ansiedade (32%) e depressdao (35%) durante a pandemia de COVID-19
(EXAME, 2023).

Fatores como o isolamento, exposi¢do a riscos, crescimento do desemprego, a
inseguranga financeira, luto e saudade, preocupacdo constante, e a propria consciéncia
do momento historico vivenciado sdo pontuados nesta pesquisa.

O resultado pratico disso ¢ uma outra epidemia: a da medicacdo. Segundo
pesquisa da Fiocruz (2024), quando os periodos pré e pds pandemia sdo comparados, ha
um aumento consideravel no consumo de farmacos voltados para o tratamento de
sintomas emocionais. A pesquisa analisa que "medicamentos que tiveram maior

aumento percentual de consumo foram Clonazepan, para ansiedade, com aumento de
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75,37%; e Carbonato de litio, que tem como principal uso o tratamento do transtorno de
bipolaridade, com aumento de 35,35%" (FIOCRUZ, 2024).

Este aumento do uso de farmacos para o tratamento de sintomas psiquiatricos
vem sendo notado, inclusive de medicamentos com potencial de dependéncia, em um
sintoma da individualizagdo dos cuidados e fruto de esfor¢os de comunicagcdo que
ignoram os contextos coletivos dos cuidados, e colocam os cuidados em uma logica de
consumo, individual e pessoal.

A saude mental ¢ um problema coletivo. Um assunto de saude publica. Inclusive
por isso, hoje, o Sistema Unico de Saude do Brasil (SUS) conta com unidades de
aten¢do psicossocial que buscam acessibilizar acompanhamentos, tratamentos e terapias
para diversas doencgas e transtornos referentes a saide mental e emocional da populagao
- como depressdao, sintomas de ansiedade e de humor, transtornos psicoticos e
dependéncias quimicas - gratuitamente. Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS)
também atuam no acolhimento as situagdes de crise, nos estados agudos da dependéncia
quimica e de intenso sofrimento psiquico (PREFEITURA DE SAO PAULO, 2024).

Mas, ainda que a ciéncia junto ao poder publico fornega alguns meios para
atenuar o sofrimento da populacdo acometida por essas doengas e transtornos, a
incidéncia de pessoas que sofrem desses males segue crescente, sugerindo que, mesmo
que a gama mais tradicional de tratamentos disponiveis possa trazer algum alivio, a
cultura, a sociedade e a coletividade podem ter um papel na causa e na origem dos
sofrimentos.

A Folha de Sio Paulo (2024), na reportagem "E preciso afirmar a dimensao
coletiva da satide mental", Asth afimou a impossibilidade de tocar na tematica da saude
mental ignorando assuntos como direitos humanos e condigdes sociais basicas, ja que o
sofrimento teria uma relacdo direta injusticas sociais, nas relagdes de trabalho cada vez
mais fragilizadas, entre outros fatores.

No Brasil, por exemplo, chama a atengdo a desigualdade racial em seus mais
variados ramos. O Instituto de Estudos para Politicas de Satde (2024), revelou que,
segundo pesquisa do ano de 2022, homens negros morrem 4 vezes mais do que brancos
em vias publicas por disparos de arma de fogo, o que além de expor a maior fragilidade
fisica da populacdo racializada, também sugere maior exposi¢do a violéncia,
inseguranca, medo, entre outros sentimentos que afetam a saide mental desse grupo

social.



+ ¥ /FLY ME'TO

Centro de Estudos
em Musica g Midia

From independents to algorithms

A substituicio da agenda coletiva pela privada e individualista como sintoma do
neoliberalismo.

Se o discurso neoliberal tem como base as liberdades individuais, uma
decorréncia (e uma estrutura) natural desse sistema ideoldgico ¢ a co-dependéncia de
uma dindmica individualista, ou o que Richard Miskolci (2021) chama de Batalhas
Morais, conceito que procura chamar a aten¢do para o fato de alguns debates
identitarios estarem o ocupando o debate publico a partir de uma loégica neoliberal e
individualizante em detrimento de uma dimensao coletiva das lutas sociais relacionada,
por exemplo, a construgdo de consensos em torno de politicas publicas.

As proprias midias sociais digitais atuam como palco para tais batalhas morais,
com perspectivas reducionistas sobre desigualdades estruturais e uma dicotomia
algoz-vitima que simplifica as relagdes sociais. Dentro do campo da saude mental, o
meme "Vai se tratar garota", borddo oriundo da letra da musica com esse nome, de MC
Don Juan, MC Davi e MC Pedrinho, para diversos contextos humoristicos ou nao,
dentro do campo de relacionamentos (contexto da musica originaria) ou nao.

Miskolci afirma que "o ativismo que promoveu politicas da diferenca baseadas
em identidades e, por conseguinte, em demandas de visibilidade e voz apenas para
aquelas e aqueles que enfrentam uma injustica social, enfraquece os meios para a
organizacao coletiva" (MISKOLCI, 2021, p. 70). Miskolci, citando Pecheny (2010),
ainda avanga, no sentido de que tal subjetivacdo pode causar erosdo em qualquer
possibilidade de coletivizagdo, individualizando as demandas.

O que Richard Miskolci entende nesse processo ¢ justamente a transferéncia da
agéncia dos debates para o campo individual, negando e reduzindo a agéncia politica e
coletiva: "a recusa de mediagdes que caracteriza a esfera publica técnico-midiatizada
também alcangou a drea académica ou, de forma mais acurada e provavel, reforgou
mitos politicos preexistentes dentro de alguns de seus segmentos." (MISKOLCI, 2021,
p.-74)

Vale destacar aqui que o objeto de estudo de Richard Miskolci ndo ¢ o
adoecimento mental, e sim as questdes de género e identitarias. Mas o contexto da
saide mental sob essa lente foi investigado e trabalhado por Mark Fisher (2020), que
traz a perspectiva nao-individualista para esse problema, somando o involucro do

sistema, da cultura e das bases estruturais do capitalismo na bandeja do discurso
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neoliberal como um fator importante a ser considerado nesse assunto.

Para Fisher (2020), no livro "Realismo Capitalista: ¢ mais facil imaginar o fim
do mundo do que o fim do capitalismo?", "o realismo capitalista insiste em tratar as
doengas mentais como se fossem um fato natural, tal como o clima. [...] Mas o que ¢
preciso agora € politizar transtornos muito mais comuns. Na verdade, a questdo ¢
justamente que sejam cada vez mais comuns" (Fisher, 2020, p. 37).

Dessa forma, Mark Fisher sugere que, ao invés de atribuir aos individuos eles
proprios como os unicos individuos responsdveis por lidarem com suas proprias
questdes psicologicas e mentais e, assim, tornando-se anuentes com uma
individualizagdo e privatizacao do estresse que vem ocorrendo,

"precisamos perguntar: quando se tornou aceitavel que uma quantidade tdo
grande de pessoas, e uma quantidade especialmente grande de jovens,
estejam doentes? A 'epidemia de doenca mental' nas sociedades capitalistas
deveria sugerir que, ao invés de ser o Unico sistema que funciona, o

r

capitalismo ¢é inerentemente disfuncional, e o custo para que ele parega
funcionar ¢ demasiado alto" (Fisher, 2020, p. 37)

Compreender que o coletivo e o social sdo instdncias absolutamente presentes na
esfera pessoal e individual ¢ o alicerce deste artigo. Essa ideia também ¢ possivel de ser
encontrada em discussdes da filosofia da linguagem, no momento em que
compreendemos que a linguagem ¢ o veiculo das relacdes humanas. Bahktin (1988) ¢
um dos tedricos que trouxe luz a esse olhar.

Essa odtica ¢ essencial para, além de permitir uma nova perspectiva para as
causas do adoecimento mental e de sintomas negativos nas emog¢des humanas, também
trazer novos desdobramentos possiveis para as lutas e movimentagdes em dire¢do as
curas ou reducao desses acometimentos.

Ainda analisando as contribui¢cdes de Bahktin, no campo da linguagem, para as
vivéncias coletivas e, portanto, pouco ou nada individuais, destacamos aqui 0 momento
em que o autor aterrissa a sua teoria de que nao ha linguagem sem a concepg¢ao coletiva
- ¢ pouco (ou nada) individual, através da analise sobre a consciéncia da fome pelos
individuos, um problema endémico da sociedade.

Bahktin comenta que a um individuo tomar consciéncia sobre a fome, "

a
atividade mental desse individuo isolado, sem classe, tera uma coloracao especifica e
tendera para formas ideoldgicas determinadas, cuja gama pode ser bastante extensa: a
resignacdo, a vergonha, o sentimento de dependéncia e muitas outras tonalidades

tingirdo a sua atividade mental" (BAHKTIN, 1988, p. 118).
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No entanto, a mesma fome experimentada por pessoas coletivizadas, em meio a
outras que passam pela mesma condi¢do, "nesse caso, dominardo na atividade mental as
tonalidades do protesto ativo e seguro de si mesmo; ndo havera lugar para uma
mentalidade resignada e submissa. E ai que se encontra o terreno mais favoravel para
um desenvolvimento nitido e ideologicamente bem formado da atividade mental"

(BAHKTIN, 1988, p. 118).

A coletivizacio do problema e da solu¢do: uma perspectiva social

Na noite de doze de junho de 2018, em uma livraria localizada na Galeria
Metropole, no centro da cidade de Sao Paulo, um evento que contou com Guilherme
Boulos - psicanalista e Mestre em Saude Mental, Tales Ab'Saber - psicanalista, e Maria
Rita Kehl - também psicanalista - denominado "A luta que cura: fungao terapéutica dos
movimentos sociais", discutia exatamente esse ponto focal sobre o adoecimento (e a
cura) mediada pelas desigualdades sociais e os movimentos por justica e igualdade, dos
mais diversos.

Dessa forma, os desdobramentos de oticas que incluem a influéncia do meio
dentro do invoélucro das causas ou solugdes para o adoecimento mental compdem uma
intersec¢ao investigada e estudada por pesquisadores da area da saude mental.

E o caso, por exemplo, da dissertagdo de mestrado de Guilherme Boulos (2016).
Nessa pesquisa, Boulos analisa o adoecimento mental a partir dos membros do
Movimento dos Trabalhadores Sem Teto, o MTST que, ao menos na época do trabalho,
era 0 maior movimento popular urbano no Brasil, surgido em 1997 com a finalidade de
organizar trabalhadores que ndo possuem casa na luta e requisicdo pelo direito a
moradia - direito garantido pela constitui¢ao - com articulacdo e organiza¢ao em onze
estados e que reunia mais de trinta mil familias em ocupacdes.

Como resultados de sua pesquisa, Boulos (2016) revelou a existéncia de uma
relacdo entre a participacdo nas ocupagdes de sem-teto estudadas e a reducdo do indice
de sintomas depressivos e ansiosos. Essa reducao se associa com diversos fatores, tais
como a ampliacdo das relagdes sociais, o reconhecimento e o acolhimento, resgate da
autoestima, vinculos construidos e sensacdo de pertencimento a grupo. (BOULOS,
2016, p. 96).

Da mesma forma, o isolamento dos sujeitos também permitiu supor a relacao de

indices elevados de sintomas depressivos, o que corrobora com o titulo da palestra que
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contou com a participacdo do pesquisador dois anos depois da publicagdo de sua
pesquisa: a luta pode curar.

Fisher (2020) acrescentaria a conclusdo de Boulos afirmando que a questdo
central ¢ que, mesmo que seja verdadeira a tese de que a depressao seja constituida por
baixos niveis de serotonina, o que ainda restaria de ser elucidado seriam exatamente os
motivos pelos quais as pessoas em determinadas situagdes sejam acometidas por essa
redugdo, o que fatalmente requer uma explicacdo que passe pela seara politico-social,

portanto coletiva, em um processo de repolitizar a saude mental.

2. O pulso cultural do problema nas letras de Criolo

A arte, em suas mais variadas formas e expressoes, atua como um reflexo das
realidades sociais, emocionais e politicas de uma época, de um lugar e de um contexto
social. Dentro desse cendrio, a musica se destaca por sua capacidade de capturar e
comunicar as vivéncias humanas de maneira profunda, e os artistas, ao traduzirem suas
experiéncias e observacdes em letras, fornecem um retrato intimo e bastante vinculado
as dinamicas coletivas e individuais em que as culturas e as sociedades estao imersas.

Ou seja, a musica pode fornecer um objeto possivel para os Estudos Culturais. E
no Brasil, a musica de artistas periféricos, como Criolo, emerge ndo apenas como
entretenimento, mas como uma forma de resisténcia e narrativa de luta. As letras de
suas musicas, repletas de referéncias a realidade, a luta e a resisténcia das comunidades
marginalizadas - porém coletivizadas - oferecem uma importante janela para
compreender como o adoecimento mental e emocional se manifesta e ¢ enfrentado nas
periferias urbanas.

Assim, se a questdo coletiva ¢ um possivel ambiente propicio tanto para o
surgimento ou alivio de sintomas do adoecimento e de sofrimento mental ou emocional
das pessoas, como isso aparece dentro desse elemento cultural que pode servir como
pulso do que ocorre na sociedade a partir do sentimento das pessoas, como € a musica?

Dessa maneira, o objetivo desse artigo ¢ investigar, a partir desses referenciais,
como a obra de Criolo traz, em diferentes letras de musicas, sob diversas maneiras e em
variados contextos, as questdes de adoecimento social no contexto neoliberal, embebido
na logica de luta de classes e diferencas socioecondmicas, vivida de maneira

especialmente intensa e sofrida pela populagao residente na periferia de grandes centros
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urbanos, como € o caso da cidade de Sdo Paulo.

Como dispositivos metodoldgicos, o artigo traz uma analise de conteudo das
letras do cantor nas musicas presentes em dois albuns distintos. O primeiro € o
Convoque Seu Buda (CRIOLO, 2014), e o outro se trata do album Sobre Viver
(CRIOLO, 2022).

Sdo obras com propostas e possivelmente com linguagem ritmica e géneros
distintos, mas com possibilidades de lentes e olhares para problemas coletivos, vividos
por pessoas € grupos que vivem em meio a situagdes de vulnerabilidade social,
sobretudo em regides periféricas de grandes metropoles.

Kleber Cavalcante Gomes, nome de batismo de Criolo, ¢ nascido e criado na
periferia da cidade de Sao Paulo, e possivelmente traz realidades que sdo da propria
biografia, historia de vida e trajetéria, e que podem estar, aqui ou ali nas letras de
maneira mais fiel a realidade da cidade.

Mas, ainda assim, a proposta do artigo ¢ entender que, sob um determinado
recorte, as questOes relativas ao papel coletivo no adoecimento (e no tratamento do
sofrimento) mental sdo factiveis, e aparecem nas letras de musicas que procuram fazer
uma fotografia do cendrio de vulnerabilidade social fomentado pelo capitalismo e
discurso neoliberal.

Em tempo, o artigo presente ndo tem como finalidade desmontar, relativizar ou
desacreditar as modalidades terapéuticas oferecidas hoje pelas ciéncias farmacéuticas,
psicoldgicas, psicanaliticas ou de qualquer outro campo do conhecimento. Na verdade,
a proposta aqui apresentada ¢ trazer um didlogo entre as ja citadas teorias sociais que
politizam o sofrimento e o tratamento dos transtornos e doengas mentais presentes e
crescentes na sociedade hoje com letras de musicas que podem ilustrar esse cenario.

Ao longo dos proximos subtitulos, buscaremos entender os contextos nos quais
doengas, sintomas ou transtornos sdo explicitamente trazidos pelo rapper, tragando

didlogos possiveis com os teoricos ja referenciados.

Convocando Buda

A primeira musica - "Convoque seu Buda", do 4lbum de mesmo nome lancado
em 2014 ja comeca com um retrato cru das realidades periféricas. Grajat, bairro que o
rapper nasceu e cresceu, ¢ colocado como um lugar sem fantasia, como a dos
videogames, portanto palco de realidades duras e sem pintura."Aqui ndo ¢ GTA, ¢ pior:

¢ Grajau." (CRIOLO, 2014), ¢ o verso que sustenta essa antitese.
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Sublinhando a brutalidade da vida na periferia, onde a violéncia e a pobreza sao
constantes, Criolo estabelece o alicerce para uma fotografia da vida em contexto de
marginalizagdo social. Se Braun (2024) comenta que o medo e a inseguranca
encabegam as preocupacdes dos brasileiros, desencadeando sofrimentos mentais e
doengas fisicas, ¢ possivel estabelecer que o medo da violéncia é ndo ¢ problema
individual, e sim sistémico.

Criolo desafia implicitamente a narrativa da saude mental e das doencgas mentais
como responsabilidade privada e individual ao mostrar como as experiéncias de
sofrimento sdo comuns e compartilhadas entre moradores da periferia: a frase "ao
trabalhador que corre atrds do pdo, ¢ humilhacdo demais que ndo cabe nesse refrao"
(CRIOLO, 2014) dialoga com o exemplo da fome por Bahktin (1988), que exemplifica
o sentimento de humilhacdo como uma consequéncia da experiéncia da fome nao
coletivizada.

Seguindo, o verso "Sonhos em corrosdo, migalhas sdo. Como assim bala
perdida? Um corpo caiu no chdo" (CRIOLO, 2014), mais do que destacar como a
violéncia, o0 medo e a inseguranga atuam na contra-mao de esperangas, sonhos e
aspiragoes das pessoas, pode sugerir aqui, nessa analise, a perversao do discurso do
poder publico em relagdo as atuagdes das policias, o que também transfere a
responsabilidade do sofrimento para os individuos, isentando a agdo do Estado na causa
dele.

Por fim, a frase "Num trago pra morte, cirrose de depressao", que conecta o uso
de alcool como uma tentativa de escape da depressdo, sugere o abuso de bebida
alcodlica como consequéncia de sintomas depressivos. Isso conecta-se com Boulos
(2016), que comenta em sua pesquisa que a identificagdo pelos participantes das
motivacdes de sua depressdao possui detaque para a separagdo conjugal, frustragdes nos
relacionamentos e relacdes com alcoolismo, drogas, infidelidade ou agressdes
(BOULOS, 2016, p.71).

Portanto, se Fisher sugere que o neoliberalismo privatiza o sofrimento mental,
transformando-o em uma questao individual a ser medicada e tratada de forma isolada,
Criolo conecta duas doencas distintas (dependéncia quimica e depressdo) e , ainda,
expoe essa dindmica ao falar sobre como a depressao pode inclusive ser planejada como
forma de o neoliberalismo vender produtos e garantir sua perpetiuidade: "Depressao ¢

peste entre os meus, plano perfeito pra vender mais carros seus" (CRIOLO, 2014.)
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Em outra mado, se Miskolci (2021) argumenta que o neoliberalismo promove
uma agenda privada que desconsidera a coletividade dos problemas, e que portanto
fomenta um comportamento de escracho individual que recusa mediagdes, sobretudo na
esfera técnico-midiatizada, Criolo, em Convoque seu Buda, alude a mesma condicao de
Batalhas Morais estudada por Miskolci.

Para ilustrar, no verso "mudar o mundo do sofa da sala, postar no 'insta’, e se a
maconha for da boa, que se foda a ideologia" (CRIOLO, 2014), podemos associar uma
critica a militancia alienada e descontextualizada dos reais problemas da periferia,

buscando apenas composic¢ao identitaria.

O poder como ator e fator

Em uma linha préxima, "Sétimo Templario", do album Sobre Viver, oferece uma
critica incisiva do papel do poder politico (e do proprio contexto neoliberla) na
perpetuagdo da desigualdade e do sofrimento mental.

A frase "Um presidente que diz 'plau’ e depois pergunta 'isso ¢ matanga?"
(CRIOLO, 2022) evidencia uma insensibilidade e uma brutalidade do Estado em
relagdo a violéncia policial e ao genocidio da juventude negra. O mesmo cinismo e
sarcasmo visto em "Convoque seu Buda" aparece aqui, sugerindo novamente a questao
da isencdo estatal e policial em relagdo aos problemas que podem ser a causa dos
sofrimentos vividos.

A letra evela essa dinamica ao criticar a hipocrisia do poder publico, na frase
"Patrimonio do Brasil ¢ o futuro da crianga / Nossa maior riqueza € o sorriso da crianga
/ Slogan do governo ¢ 'vou cuidar dessa crianga / Mas se ver a pele preta vai matar essa
crianga." (CRIOLO, 2022), trazendo uma camada a mais ao cinismo e ao sarcasmo do
discurso: a do racismo e de um sofrimento ainda maior para a populagao racializada.

Ao fim da musica, a referéncia a depressdao como "inquilina morta de fome"
(CRIOLO, 2022) traz a onipresencia do sofrimento por parte da populacdo periférica,
novamente nos remetendo a inviabilidade proposta por Fisher de os discursos
neoliberais ao tratar a depressdo e as doengas mentais como uma questdo pessoal,
desconsiderando os fatores sociais € econdomicos que circundam as pessoas por meio do
contexto.

Criolo, ao contrario, mostra como a depressdo ¢ uma resposta as condigdes de

vida injustas e desumanas impostas pelo poder. O ultimo verso de Sétimo Templario
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traz essa onipresenga dessa condi¢do na sua propria condicdo, como um testemunho
autobiografico: "De soliddo aqui jaz Kleber, na depressdo Criolo caminha" (CRIOLO,

2022).

O Rap salva

A musica "Sobre Viver", que encerra o album e da o nome ao disco, propde uma
narrativa de resisténcia e sobrevivéncia frente as adversidades sociais que casa com a
trazida em "Diario do Kaos". Em "Mais um dia, inani¢ao na depressao do dia / Mais um
dia de informacao ele se alfabetiza / Mais um dia, mais um sonho solto na avenida /
Mais um dia preto, um preto sangue escorre na avenida" (CRIOLO, 2022), coloca o
sofrimento mental como rotina, lado-a-lado com a violéncia e a desesperanga. Essa
dualidade nos sugere a intima ligagao do contexto social com a doenga mental.

Em "Didrio do Kaos", a primeira faixa do album Sobre Viver, por outro lado,
Criolo explora como a musica (e o rap) pode servir como um meio de resisténcia e
salvagdo para esses sujeitos marginalizados e sob condi¢des de vulnerabilidade social
extrema.

A frase "Tudo o que te leva a depressdo, a quase morte, o Rap salva/ O Rap € o
mundo, esperanga" (CRIOLO, 2022) destaca essa sugestdo do papel do rap como uma
ferramenta de escape e sublimagdo dessas condigdes. Aqui, essa ideia se aproxima
novamente da ideia proposta por Bahktin (1988) sobre a coletividade e a vivéncia
coletiva como maneiras de vivenciar os problemas, a opressdo, a violéncia e os
mal-estares com menos sentimentos negativos.

Os outro verso, como "Pra desabafar meu rap vai me levar / Aos confins do
mundo pra dizer / Que s6 amor pode te afastar do canhdao, de um doze, de um tiro, de
uma arma, de uma desilusdao" (CRIOLO, 2022) refor¢am essa mensagem de que a
musica pode ser ndo somente uma forma poderosa de cura dos sintomas, mas também
uma ferramenta de transformagdo social que ocupa lugares onde tradicionalmente o
crime organizado costuma ocupar.

A letra sugere que o rap ndo apenas salva vidas ao oferecer uma saida da
criminalidade, mas também ao criar uma comunidade de apoio e solidariedade,
coletivizando a vivéncia. A frase "Aqui quem fala é um sobrevivente, Pai / A musica
vem e me traz emoc¢dao" (CRIOLO, 2022) propde inclusive uma inversdo nos

sentimentos negativos tradicionais da depressao.
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Conclusoes e consideracoes finais

H4 uma similaridade possivel no conteido das letras de Criolo e na obra de
Mark Fisher. Para além do conteudo critico e objetos similares que permitiram o dialogo
entre a teoria social com as letras de rap, o conteudo testemunhal e autobiografico
também ¢ um didlogo entre os dois autores. Mark Fisher, na obra citada neste artigo,
traz um relato sobre a propria jornada de viver sob sofrimento emocional e sintomas
depressivos, 0 que o proprio autor acredita ter como causa o ambiente cultural e social
do contexto neoliberal e do sistema capitalista.

Fisher analisa que, tanto a incidéncia como também a gravidade dos episodios
depressivos diminuiram com o passar do tempo, e afirma que a melhora teria a ver com
uma distinta compreensdo que chegou sobre sua propria condigdo depressiva e suas
causas, "em apoio a tese de que muitas formas de depressao sao melhor compreendidas
- e combatidas - por meio de quadros analiticos impessoais politicos, e ndo individuais e
'psicoldgicos' (Fisher, 2021, p. 137).

Da mesma maneira, Criolo em suas letras também sugere aludir uma linguagem
com tons autobiograficos, seja quando cita seu nome em algumas letras, ou mesmo
quando traz o nome do seu bairro de origem em outras. As musicas t€ém em suas letras,
elementos que passam a percepgao de estarem falando sob uma perspectiva interna, com
conhecimento de causa.

Por um infortinio, os dois destinos - separados por tantas variaveis, como lugar
de origem, etnia, histéria de vida e a propria natureza da producdo profissional - ndo
tiveram o mesmo final: Mark Fisher tirou a propria vida como consequéncia de uma
crise depressiva, em um episodio fatal que pode confirmar seu objeto de estudo na obra
citada nesse artigo ou, no minimo, explicar seu interesse no tema.

Criolo, por outro lado, segue vivo, hoje com a mesma idade que Fisher tinha
quando faleceu: 48 anos. Kleber - nome de batismo do autor e artista - jaz em sua
propria trajetéria vitima de soliddo, enquanto Criolo - 0 nome que escolheu para assinar
sua criacao musical e seguir adiante - caminha, segundo a cancao, em meio a depressao.

No entanto, o proprio ato de sobreviver do artista, similar a tantas outras
maneiras encontradas por outras pessoas, por meio da musica, da cria¢do artistica e do
envolvimento coletivo com os problemas e com as lutas de grupos sociais contra as

adversidades impostas pelo sistema capitalista, que utiliza como veiculo o discurso
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neoliberal, parece ser uma saida ou um escape possivel para esse sofrimento, além de
possibilitar, ao gerar identificacdo, que outras pessoas possam se sentir coletivizadas.

O proprio nome de um dos discos cujas musicas foram citadas aqui - Sobre
Viver (2022), sugere o ato de sucumbir das condi¢des quase mandatorias que sdo
consequéncias das dindmicas de segregacdo, violéncia, opressdo e marginalizagdo social
que determinados grupos sociais estdo sujeitos - ou mais expostos que outros - no
contexto neoliberal.

Se, para Miskolci, a transferéncia da agenda politica das lutas, pautas identitarias
e requisi¢des para a agenda individual e particular geram batalhas morais e transformam
outras vitimas em algozes, sendo uma dindmica contraproducente nas requisi¢des
sociais e lutas coletivas, encosta exatamente na provocacgao (e na sugestdo) de Mark
Fischer de repolitizar a satide mental, desindividualizando a causa e, por conseguinte,
também retirar a Unica responsabilizagdo pelo adoecimento ou tratamento dos
transtornos e doengas mentais dos individuos.

Ainda que a musica, a poesia e outras formas artisticas - como o Rap para Criolo
- possam funcionar como alivio e ferramenta para lidar com essas questoes, oferecendo
um recipiente para identificagdo e coletivizagdo, € necessario e importante
questionarmo-nos como de fato politizar esse debate, transbordando a questdo ainda
mais, para que os agentes desse debate sejam, para além dos sujeitos que sofrem,
também as politicas publicas, tdo responsaveis por criarem um terreno fértil para o
adoecimento mental, quanto capazes de criar meios para atenua-lo.

Por fim, neste equilibrio entre testemunhos pessoais e criticas sociais, tanto
Criolo como Fisher sugerem que a saida para os sofrimentos mentais comegam por via
da coletivizacdo das lutas e da repolitizagao da saude mental, desafiando o isolamento
imposto pelo neoliberalismo, fazendo coro com o que Miskolci analisa sobre a politica

identitaria e a reducdo da mediagdo politica nesse mesmo contexto.

Referéncias

AMARAL, T.; FREITAS, R.; QUARTIERO, M. F. R. Mais préximos de um futuro com
saude mental nas escolas. 2023. Disponivel em:
<https://www1.folha.uol.com.br/blogs/saude-em-publico/2023/12/mais-proximos-de-um-futuro-
com-saude-mental-nas-escolas.shtml?utm_source=whatsapp&utm medium=social&utm_campa
ign=compwa>. Acesso em: 08 de junho de 2024.



+ ¥ /FLY ME'TO

Centro de Estudos
em Musica g Midia

THE MOGON! Mu

From independents to algorithms

ASTH, F. E preciso afirmar a dimensio coletiva no debate sobre saiide mental. 2024
Disponivel em:
<https://www1.folha.uol.com.br/blogs/saude-em-publico/2024/01/e-preciso-afirmar-a-dimensao
-coletiva-no-debate-sobre-saude-mental.shtml?utm_source=whatsapp&utm_medium=social&ut
m_campaign=compwa>. Acesso em: 09 de junho de 2024.

BAKHTIN, M. Marxismo e filosofia da linguagem. Sdo Paulo: Hucitec, 1988.

BOULOS, G. C. Estudo sobre a varia¢ao de sintomas depressivos relacionada a
participacio coletiva em ocupacgoes de sem-teto em Sao Paulo. 2016. Dissertagdo (Mestrado
em Ciéncias) — Programa de Psiquiatria, Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo,
Sédo Paulo, 2016.

BRAUN, J. De ulcera a problemas de fertilidade: como constante medo da violéncia afeta a
saude dos brasileiros. 2024. Acesso em:
<https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2024/01/de-ulcera-a-problemas-de-fertilidade-como-
constante-medo-da-violencia-afeta-a-saude-dos-brasileiros.shtml?utm_source=whatsapp&utm
medium=social&utm_campaign=compwa>. Acesso em: 09 de junho de 2024.

CRIOLO. Convoque Seu Buda. Sao Paulo: Oloko Records, 2014. 1 CD (40 min).
CRIOLO. Sobre Viver. Sao Paulo: Oloko Records, 2022. 1 Vinil (38 min).

EXAME. Ansiedade e depressao crescem mais de 30% no continente americano. 2023.
Disponivel em:
<https://exame.com/ciencia/ansiedade-e-depressao-crescem-mais-de-30-nas-no-continente-amer
icano/>. Acesso em: 09 de junho de 2024.

FIOCRUZ. Pesquisa aponta aumento do uso de psicofairmacos na pandemia. 2024.
Disponivel
em:<https://portal.fiocruz.br/noticia/pesquisa-aponta-aumento-do-uso-de-psicofarmacos-durante
-pandemia>. Acesso em: 07 de junho de 2024.

FISHER, Mark. Realismo capitalista: ¢ mais facil imaginar o fim do mundo do que o fim do
capitalismo?. Sdo Paulo: Autonomia Literaria, 2020. HOBBES, Thomas.

G1. Depressao sera a doenca mais comum do mundo em 2030, diz OMS. 2009. Disponivel
em:
<https://gl.globo.com/Noticias/Ciencia/0,,MUL1289791-5603,00-DEPRESSAO+SERA+A+D
OENCA+MAIS+COMUM+DO+MUNDO+EM+DIZ+OMS.html>. Acesso em: 07 de junho de
2024,

IEPS: Instituto de Estudos para Politicas de Satide. Homens negros morrem 4 vezes mais do
que brancos em vias publicas por disparos de arma de fogo, revela Boletim Caré-1IEPS.
Disponivel em:
<https://ieps.org.br/homens-negros-morrem-4-vezes-mais-do-que-brancos-em-vias-publicas-por
-disparos-de-arma-de-fogo-revela-boletim-care-ieps/>. Acesso em: 09 de junho de 2024.

MISKOLCI, R. Batalhas Morais: Politica identitaria na esfera publica técnico-midiatizada.
Belo Horizonte: Auténtica, 2021.

PECHENY, M. Political Agents or Vulnerable Victims? Framing Sexual Rights as Sexual
Health in Argentina. In: AGGLETON, Peter; PARKER, Richard (Eds.). Handbook of
Sexuality, Health and Rights. New York: Routledge, 2010. p. 359-369.



+ ¥ /FLY ME'TO

Centro de Estudos
em Musica g Midia

From independents to algorithms

PREFEITURA DE SAO PAULO. Centros de Atengiio Psicossocial (CAPS). 2024. Disponivel
em:
<https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/atencao_basica/index.php?p=204204
>, Acesso em: 08 de junho de 2024.

SENADO NOTICIAS. Apés 20 anos, reforma psiquitrica ainda divide opinies. 2021.
Disponivel
em:<https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2021/04/06/apos-20-anos-reforma-psiquiatr
ica-ainda-divide-opinioes>. Acesso em: 08 de junho de 2024.



