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RESUMO: Introducéo: O envelhecimento populacional acelerado no Brasil impacta diretamente
os individuos idosos, que recorrentemente precisam viver em Instituicbes de Longa
Permanéncia (ILPIs). Essas instituicdes devem proporcionar um envelhecimento ativo,
respeitando as necessidades e desejos individuais dos idosos. Objetivo: O estudo analisa como
0 ambiente das ILPIs afeta a saide e o bem-estar dos residentes, discutindo aspectos fisicos,
sociais e psicologicos. Metodologia: O trabalho realizado consiste em uma revisdo
bibliografica exploratéria e descritiva, redigida a partir da selecdo de artigos com base em
relevancia, atualizacdo e alinhamento com o tema, identificando conceitos essenciais sobre a
influéncia do ambiente no cuidado aos idosos. Discussdo: A institucionalizacdo auxilia no
combate a soliddo e incentiva a socializacdo, entretanto, pode comprometer a autonomia,
individualidade e identidade dos residentes. Nesse contexto, fazendo uma comparagdo com 0s
individuos que vivem com suas familias, idosos em ILPIs apresentam diferencas tanto positivas
quanto negativas na saude fisica e emocional. Positivamente, a oferta de préatica de atividades
fisicas, a seguranca do ambiente e o estimulo a convivéncia nas instituicGes sao essenciais para
melhorar a qualidade de vida da populacéo senil. A qualidade do sono também pode ser afetada
no ambiente das ILPIs, embora muitos idosos afirmem ter se adaptado as condices.
Conclusao:Por fim, com o aumento da populacéo idosa e a reducdo do nimero de nascimentos,
cresce a demanda por politicas e praticas que favorecam um envelhecimento saudavel e ativo.
As ILPIs sdo fundamentais para idosos sem suporte familiar, porém, devem focar em garantir
salde fisica e psicossocial, dignidade e autonomia. Assim, a formacdo de profissionais
especializados e o aprimoramento das politicas publicas sdo essenciais para assegurar cuidados
de qualidade e promover o bem-estar dos idosos.
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1. INTRODUCAO

O Brasil esté entre 0s paises que estdo envelhecendo mais rapidamente no mundo. Sendo
a quinta maior populacéo global, o envelhecimento da populagéo brasileira tem impactos que
véo além das fronteiras nacionais. Fomentar o envelhecimento ativo e desenvolver sistemas de
protecdo social que assegurem os cuidados de salde para a populacdo idosa sdo aspectos
essenciais (LIMA -COSTA, 2018, p.1). Assim, longevidade € uma realidade contemporanea e
viver mais tempo pode significar ver entes queridos serem afastados pela morte, mudarem-se
para lugares distantes ou se distanciarem devido ao individualismo e hedonismo da vida
moderna. Dessa forma, o idoso é frequentemente obrigado a reconstruir seus vinculos e
encontrar novas maneiras de lidar com seu cotidiano, sem o suporte das redes familiares. Pode
ser forcado a aprender a conviver com pessoas desconhecidas apds uma vida de proximidade
com amigos e familiares, abandonando seu estilo de vida e rotina anteriores. Nesse cenério, 0
residente em Institui¢cbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) precisa redefinir seu dia a
dia, envolvendo todos os seus sentidos, habilidades intelectuais e manipulativas, além de seus
sentimentos, paixodes, ideias e ideologias (BESSA, SILVA, 2008, p.2).

No Brasil e em outros paises, embora os asilos sejam a forma mais tradicional de
atendimento a idosos fora do ambiente familiar, ainda ndo hd um consenso claro sobre o
conceito de Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI). Originalmente, essas
instituicOes eram voltadas para pessoas carentes que precisavam de um local para morar. Por
isso, muitas instituicdes no Brasil se referem a si mesmas como abrigos. Ademais, é bastante
comum vincular as Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) a estabelecimentos
de salde, j& que muitos dos servicos oferecidos por essas instituicdes no Brasil estdo
relacionados a area da saude ( CAMARANO, BARBOSA, 2016, p.3).

O trabalho apresentado discorre sobre como o0 ambiente de uma Instituigdo de Longa
Permanéncia pode influenciar no envelhecimento saudavel e digno do idoso, pois, com o
constante envelhecimento populacional urge a necessidade de debater sobre o papel das ILPI e
como o idoso e acolhido e acompanhado nessas instituigdes. Portanto, o objetivo geral era

analisar a influéncia que o ambiente da casa de repouso tem na satde do idoso.

2. MATERIAIS E METODOS



O seguinte trabalho consiste em uma revisao bibliografica de carater exploratério e
descritivo norteada pelo tema: “Influéncia do ambiente da casa de repouso no cuidado com
idoso”, tragada a partir de pesquisa sobre artigos cientificos encontrados nos foruns Google
Scholar, Scielo e PubMed, que debatem o0s subsequentes topicos: a)Direito do idoso,
b)Envelhecimento ativo, c)Qualidade de vida na senilidade, d)Institucionalizacdo de idosos e
e)Qualidade de vida em institui¢cOes de longa permanéncia para idosos.

Posteriormente, os artigos encontrados foram selecionados considerando: atualizacéo,
densidade de conteudo abordado, procedéncia bibliogréafica e alinhamento com o tema da
pesquisa, a partir disso, foi possivel determinar quais dos artigos seriam incluidos ou excluidos
da coleta de dados (2007 e 2008 apud CAVALCANTE; OLIVEIRA, 2020 p.6).

Em seguida, houve a leitura e ponderacdo dos artigos estipulados para uso, a fim de
selecionar conceitos e concepgdes apresentados que trouxessem a pesquisa 0 maximo de
fundamentagéo acerca da influéncia do ambiente da casa de repouso no cuidado com idoso,
resultando na redacdo de uma reviséo bibliografica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O aumento da populacgéo idosa no Brasil exige uma protecdo mais eficaz, garantindo a
valorizagdo e dignidade desses individuos (FERMENTAQO; THOMAZINI; BALDASI, 2022).
A falta de suporte familiar, conhecimento sobre direitos e garantias basicas como saude e
moradia gera instabilidade, especialmente com o crescimento da populacdo idosa. Nesse
cenario, as Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) surgem como solu¢édo para
seguranca de moradia e dignidade. Segundo Bessa e Silva (2008), os idosos buscam essas
instituicbes por motivos como evitar a solidéo, participar de atividades religiosas, receber
cuidados de saude e enfrentar questfes de seguranca. Essas instituicbes oferecem um ambiente
acolhedor que muitas vezes substitui a familia, permitindo que os residentes reorganizem seus

contextos sociais e emocionais.

Embora os dados sobre idosos institucionalizados no Brasil sejam limitados, as
projecdes indicam um aumento significativo da populacéo, especialmente entre os maiores de
oitenta anos, elevando a demanda por ILPIs. A institucionalizagdo, no entanto, pode trazer

desafios, como perda de autonomia e identidade, além da segregacao geracional. Isso destaca a



necessidade de redefinir o papel dessas instituicdes para minimizar esses impactos e promover
a qualidade de vida e o crescimento pessoal (TOMASINI; ALVES, 2007). A qualidade de vida,
segundo a OMS (1998), esta relacionada a percepcéo dos individuos sobre a satisfacdo de suas
necessidades e as oportunidades para alcancar a felicidade, independentemente de condic6es de

salde ou socioecondmicas.

O estudo de Dias, Carvalho e Aradjo (2013) com 51 idosos mostrou que, apesar da
maioria ser do sexo feminino, a qualidade de vida, avaliada pelos instrumentos WHOQOL -
BREF e WHOQOL-OLD, foi satisfatoria em todos 0s grupos, com escores acima de 60%. A
Unica diferenca significativa foi no dominio fisico entre aqueles que vivem em familia e os
institucionalizados. O estudo destacou a importancia de exercicios fisicos, convivio social e um
ambiente seguro para melhorar a qualidade de vida, indicando que os idosos institucionalizados

ndo percebem sua qualidade de vida como inferior a dos ndo institucionalizados.

No contexto da importancia do exercicio fisico, Franchi e Montenegro (2005) ressaltam
que a prética de atividades fisicas é crucial para a qualidade de vida dos idosos, conforme o
Estatuto do ldoso, que garante o direito a educacdo, cultura, esporte e lazer. Apesar do
reconhecimento da importancia de um estilo de vida ativo, ainda h& poucas iniciativas que
promovam essa pratica. E essencial que os idosos adotem héabitos saudaveis que melhorem sua
salde em diversas dimens@es, e profissionais de salde, educadores financeiros e gestores
publicos tém um papel fundamental na criacdo de projetos que incentivam um envelhecimento

ativo e de qualidade.

Outro fator que impacta a qualidade de vida foi investigado por Aradjo e Ceolim (2010),
que identificaram que a qualidade do sono dos idosos em ILPIs é frequentemente comprometida
pelo ambiente e rotinas, resultando em sono fragmentado e destruigdo diurna. Os principais
disturbios observados foram idas frequentes ao banheiro, despertares noturnos, sensacéo de
calor, dores, tosse, ronco e pesadelos. Apesar de mais de 60% dos entrevistados apresentarem
sinais de ma qualidade de sono, 81,6% avaliaram seu sono como bom ou muito bom. Essa
discrepancia pode indicar que os idosos se acostumaram com um sono insatisfatorio ou estéo
realmente satisfeitos com o que tém. Os autores sugerem mais pesquisas para entender melhor
essa diferenca na percepcéo da qualidade do sono (ARAUJO; CEOLIM, 2010).
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Em suma, Salcher, Portella e Scortegagna (2015) destacam que o envelhecimento
envolve mudancas bioldgicas, psicoldgicas e sociais, especialmente para idosos
institucionalizados que enfrentam frequentemente doengas cronicas, polifarmécia e necessidade
de suporte nutricional e psicoldgico. A assisténcia deve ser multidimensional e interdisciplinar,
envolvendo enfermeiros, fisioterapeutas e nutricionistas para atender as necessidades
complexas dos idosos, qualificando o cuidado e demonstrando respeito. Isso reforca a
importancia de acBes geronto-geriatricas planejadas que estimulem a funcionalidade e

melhorem a qualidade de vida dos idosos institucionalizados.
4. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos argumentos aqui apresentados, foi possivel concluir que, devido ao aumento
progressivo da populacgéo da terceira idade e simultanea diminui¢do do nimero de nascimentos,
a procura e a necessidade por terapias e praticas que estimulam um envelhecimento saudavel
cresceu exponencialmente. Nesse cenario, as Instituicdes de Longa Permanéncia para
Idosos(ILPIs) operam como respaldo para individuos que buscam um ambiente de amparo para
garantir o atendimento as suas necessidades e direitos, que em alguns casos ndo sdo supridos

pela base familiar.

Ademais, para que seja viavel assegurar um envelhecimento ativo e saudavel, além de
dispor das imprescindibilidades, é indispensavel manter habitos que correspondam a estimulos
fisicos e psicossociais, dentre eles: encontros religiosos, atividades fisicas, convivio social,

estimulos intelectuais e acompanhamento de salde.

Portanto, em virtude da elevacdo da expectativa de vida, a capacitagdo de diferentes
profissionais na area geriatrica e aprimoramento de politicas de regulamento para instituicdes
de cuidado continuo sdo cruciais para garantir um suporte integral para a populacao idosa,

contribuindo para a assisténcia da sua dignidade, individualidade e autonomia.
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