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Resumo: Objetivo: Revisar a literatura a respeito da classificacdo, aplicacfes clinicas e
importancia dos sistemas adesivos na odontologia restauradora. Métodos: Utilizando os
descritores “adesdo a dentina”, “condicionamento acido dentario” e “sistemas adesivos”, as
buscas foram realizadas em duas bases de dados biograficos: Scielo e BVS, sendo incluidas
publicacbes entre os anos de 2015 a 2021, nos idiomas inglés e portugués e disponiveis na
integra. Apos andlise dos estudos, foram selecionados sete artigos para compor a revisao.
Resultados: Observou-se que o desenvolvimento dos sistemas adesivos representa avangos na
odontologia restauradora, uma vez que permite conservar estruturas dentarias higidas. Ha
diversos tipos desses materiais disponiveis no mercado, 0s quais sdo classificados, de acordo
com as estratégias adesivas, em convencionais, autocondicionantes e universais ou
multimodais. Os adesivos convencionais requerem aplicacao prévia e isolada do acido fosforico
sobre as estruturas dentais para a criacdo de porosidades e sdo subdivididos em sistemas de dois
passos ou trés passos. Outra alternativa menos sensivel € a utilizagdo de mondmeros acidos que
desmineralizam a dentina e permitem penetracdo do agente resinoso entre os tubulos
dentinarios, podendo ser de dois passos ou de passo unico. Por fim, recentemente fabricantes
lancaram agentes adesivos universais, que apesar de exigirem mais estudos para comprovacao
de eficacia, € muito vantajoso devido a sua versatilidade, uma vez que podem ser utilizados
tanto pela técnica convencional como pela autocondicionante. Considerac6es finais: Conclui-
se que os sistemas adesivos permitem uma colagem mais efetiva de resina ao substrato dentério.
Ademais, é imprescindivel que o clinico esteja atualizado e tenha o conhecimento suficiente
para efetuar aplicacdo clinica adequada.

Palavras-chave: Adesdo a dentina; Condicionamento acido dentario; Sistemas adesivos.
Area Tematica: Inovacdes e Tecnologias na Area Clinica e Cirlrrgica.

Modalidade: Resumo expandido.
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1 INTRODUCAO

O desenvolvimento dos sistemas adesivos revolucionou a odontologia restauradora,
uma vez que, por promoverem a unido entre os substratos dentais e a restauracao, eles permitem
distribuicdo e dissipacdo da tensdo e contribuem para a resisténcia e selamento do material
restaurador a interface do esmalte e/ou dentina. Nesse viés, esses materiais possibilitaram a
aplicabilidade de técnicas clinicas menos invasivas, no intuito de conservar tecidos dentarios
higidos, sem a necessidade da realizacdo de preparos cavitarios com grandes desgastes
(ARINELLI et al. 2016).

As técnicas empregadas clinicamente foram introduzidas pelo trabalho pioneiro
desenvolvido por Michael Buonocore em 1955, que reportou o condicionamento acido como
um precursor de um esmalte limpo e aspero para a posterior penetragdo de adesivos e cimentos
resinosos (CAMPOS et al. 2020). Dessa forma, a partir das microporosidades criadas em
esmalte e/ou dentina, 0s mondmeros resinosos se difundem e sdo polimerizados, promovendo
embricamento mecénico (RICCI, 2015).

De acordo com a classificacdo, os sistemas adesivos podem ser divididos em
convencionais, autocondicionantes e universais ou multimodais (ARINELLI et al. 2016). Para
0 sucesso clinico, espera-se que o profissional tenha o conhecimento desses diferentes tipos de
sistemas adesivos e sua forma de interacdo com o substrato dental. Destarte, o trabalho objetiva
subsidiar, por meio de uma revisao de literatura, o entendimento sobre os agentes de unido e

seus mecanismos de adesao as estruturas dentais naturais.

2 METODO

Trata-se de uma revisdo bibliografica. As buscas das publicacdes foram realizadas via
eletrbnica, através dos bancos de dados Scielo e Biblioteca Virtual de Saude (BVS), com a
utilizagdo dos descritores: “Adesdo a dentina”, “Condicionamento acido dentario” e “Sistemas
adesivos”. Os critérios de inclusdo dos estudos selecionados para esta revisdo foram aqueles
publicados em portugués e inglés, com acesso livre e disponivéis na integra, publicados no
periodo de 2015 a 2020. Ao todo, foi obtida uma amostra de 121 estudos, sendo excluidos
114 artigos, cujo titulo e resumo ndo correspondiam ao objetivo do presente estudo.

Finalizando, apds analise minuciosa, selecionaram-se sete artigos para serem discutidos.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os sistemas adesivos fornecem adesdo por embricamento mecanico do material
restaurador a estrutura de esmalte e/ou dentina, sendo a adesdo do adesivo a dentina mais
sensivel do que a adesdo ao esmalte. Durante o preparo cavitario, é formada uma camada
composta por debris de esmalte, dentina, bactérias e granulos das brocas. Essa camada que fica
depositada sobre a dentina é a Lama Dentinaria ou Smear layer, e quando entra parte desse
subproduto do preparo cavitério entre os tibulos dentinarios é chamada de Smear plug.

Durante a execucdo da técnica de adesdo com sistemas adesivos convencionais aplica-
se 0 acido sobre a superficie dentinaria, onde ele agira sobre a regido da dentina e sobre a
camada de lama dentinaria. Aguarda-se por 15 segundos e realiza-se e a lavagem com agua por
30 segundos. Apos a lavagem, a dentina encontra-se sem a camada de lama e sem o0 Smear plug
nos tubulos. Adicionalmente, existe a desmineralizacdo do tecido com exposicdo da malha de
fibrilas colagenas. Apos essa etapa, é importante que haja umidade tecidual, pois a presenca da
agua entre essas fibrilas garantird um espaco para a penetracdo futura do adesivo (CAMPQOS,
M. F. et al. 2020).

Sistemas adesivos do tipo convencionais

Os sistemas adesivos convencionais estdo disponiveis para 0 uso em trés passos ou em
dois passos clinicos. Nos sistemas adesivos de trés passos, o primer e 0 adesivo sao aplicados
separadamente, enquanto que nos sistemas de dois passos, primer e adesivo encontram-se em
uma unica solucdo. Os adesivos tipo convencionais sdo caracterizados por um passo inicial de
condicionamento do substrato. O &cido fosfdrico € o mais comumente utilizado entre 30 e 40%,
sendo extremamente estavel e de baixo custo. Apesar de muitos condicionadores ja terem sido
avaliados, os géis de acido fosforico (35-37%) produzem padrdes de condicionamento acido
gue propiciam uma adequada microrretencdo. Este agente desmineralizante devera ser aplicado
passivamente sobre os tecidos dentais, permanecendo por um tempo que varia entre 15 e 20
segundos sobre o0 esmalte e de 10 a 15 segundos sobre a dentina. Ao final deste tempo de acéo,
o condicionador deve ser lavado abundantemente com jato de ar/agua por tempo igual ao
utilizado para condicionamento (MATQS, A. et. al. 2019).

Sistemas adesivos do tipo autocondicionantes

Esses sistemas adesivos foram desenvolvidos na tentativa de criar uma técnica menos

sensivel e com menor nimero de passos clinicos. Diferente da estratégia condicione e lave, a
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estratégia adesiva autocondicionante ndo requer um passo clinico separado de condicionamento
do substrato dental. O condicionamento do tecido dental mineralizado ocorre pela aplicacéo de
um primer &cido que promovera, além da desmineralizagdo do substrato, a modificagdo e
incorporacdo da camada de esfregaco no interior da camada hibrida. Estes sistemas podem ser
divididos em sistemas autocondicionante de 2 passos (primer e bond aplicados separadamente)
e autocondicionante de 1 passo ou all-in-one, (primer e bond, associados em um unico frasco
ou aplicados em um Unico passo clinico) (ARINELLI et al, 2016).

Nos sistemas autocondicionantes de 2 passos, € aplicado o primer acido de forma ativa
em esmalte e dentina com a finalidade de executar sua acdo de desmineralizagdo do substrato e
modificacdo da camada de esfregaco. Para evaporar o solvente é aplicado um suave jato de ar.
O mondmero adesivo contido em outro frasco é aplicado para a efetiva formacdo da camada
hibrida. Fotomicrografia de esmalte dental condicionado por primer acido por 20 segundos.
ApoOs a aplicacdo, observa-se na dentina tratada pelo primer acido por 15 segundos,
desorganizacdo da camada de esfregaco e dos smear plugs (GIANNINI et al., 2015).

De forma semelhante, os adesivos autocondicionantes de 1 passo podem se apresentar
em dois frascos, um contendo o primer acido e outro o adesivo, sendo que uma gota de cada
frasco deve ser vertida em um casulo, misturadas e entdo imediatamente aplicadas no elemento
dental. Existem ainda sistemas que apresentam todos seus componentes em um Unico frasco,
desta forma uma gota é dispensada diretamente em um pincel descartavel para aplicacao
imediata no elemento dental (ARINELLI et al. 2016).

A camada hibrida formada pelos adesivos autocondicionantes tem caracteristicas
distintas morfoldgicas que estdo diretamente relacionadas com a acidez destes sistemas
adesivos. Sistemas com diferentes pHs podem produzir diferentes padrdes de condicionamento

do esmalte e dentina por sua diferenca de acidez e agressividade (BARBOSA et al. 2019).
Sistema Adesivo Universal

Adesivos Universais ou multimodais sdo produtos versateis e podem ser aplicados
através da técnica convencional de dois passos ou pela técnica autocondicionante de um passo.
Entretanto, esta segunda € a mais indicada em decorréncia do condicionamento acido somente
do esmalte, uma vez que, a aplicacdo do acido na dentina favorece a sua desmineralizacdo que
ndo é favoravel para o dente, além da possibilidade de sensibilidade pos-operatoria (ARINELLI
et al, 2016) (LOPES et al., 2016). No esmalte o condicionamento cido favorece a formagéo de
poros representando a adesdao micromecanica e na dentina a unido € quimica através dos ions

de calcio. Logo, é de fundamental importancia o condicionamento com acido fosforico sobre o
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esmalte sendo que essa técnica aumenta a forca de adesdo em decorréncia da formacéo da
porosidade (ALEX et al., 2015) (AVELAR et al, 2019).

A maioria dos adesivos nessa categoria apresentam 10-metariloiloxidecil di-hidrogénio
fosfato-MDP na sua composi¢éo, que € capaz de favorecer a adesdao dos monémeros funcionais
do adesivo universal com o calcio presente na hidroxiapatita do dente. Além disso, a marca
Single Bond Universal-3M apresenta também na sua composicao o acido polialquenoico que
favorece ainda mais essa aderéncia (ARINELLI et al, 2016).

O sistema adesivo universal apresenta também agua em grande quantidade que favorece
a ionizacdo dos mondmeros funcionais e também apresentam grande parcela de solvente a fim
de favorecer a penetracdo dos seus mondmeros nos espacos interfibrilares, além de diminuirem
a viscosidade do adesivo. Entretanto, eles precisam ser secados posteriormente a aplicagéo pois
a sua presenca acelera a degradacgéo da interface adesiva.

Uma implicacdo do adesivo universal é que sua interface semipermeavel permite a
passagem do fluido dentinario para a superficie. Dessa forma, as marcas Single Bond Universal
(3M), All Bond Universal (BISCO INC.), GBOND PLUS (GC Corporation) necessitam da
utilizacdo de uma camada de resina hidrofobica a fim de aumentar a resisténcia e diminuir a
nanoinfiltracdo do sistema adesivo universal quando aplicados no modo autocondicionante
(ARINELLI et al, 2016).

4 CONCLUSAO

Com base nos artigos analisados, é possivel concluir que os sistemas adesivos constituem
importantes agentes de unido, uma vez que permitem adequada adesdo do material restaurador
a superficie de esmalte e/ou dentina. No entanto, é de extrema importancia a atualizacdo do
cirurgido dentista sobre os diferentes tipos de substancias adesivas e 0 conhecimento sobre

mecanismos de aderéncia e protocolos de aplicacdes, a fim de nortear a utilizacao clinica.
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