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RESUMO
Introdução: o “Mapa Mental” é definido como uma  ferramenta  de representação  gráfica  dos  nossos pensamentos e conhecimentos.  É um recurso de comunicação e resolução de  problemas,  educação,  revisão, gerenciamento de tempo e possibilita a descoberta de uma realidade sob a ótica dos indivíduos que vivenciam o seu  espaço e tempo(1). O seu uso/confecção é   recomendado   para   exercitar a compreensão do meio social e ambiental como forma de construção de uma educação mais integral, contextualizada e compromissada com a sociedade(2). Objetivo: relatar a importância do uso de mapas mentais como ferramenta de auxílio didático em capacitações on-line de uma liga acadêmica de feridas e estomas. Descrição da Experiência: para a confecção do mapa mental foi utilizado o programa XMind 2020, versão Windows. Os tópicos apresentados no mapa dividiam-se em tópico principais e suas subdivisões (tópicos secundários) e relacionavam-se com o estudo do comportamento de anti-inflamatórios não-esteroidais na cicatrização de feridas. Posteriormente o arquivo foi convertido para o formato PDF para maior segurança. Para exibição do mapa durante a capacitação foi utilizado o programa Zoom, versão Windows 10, que permite o compartilhamento de tela em tempo real. Resultados/impactos: verificou-se satisfação com o arquivo apresentado. O mapa mental compartilhado com os membros presentes mostrou-se uma ferramenta promissora ressaltando a eficácia de sintetizar conteúdos complexos em formas geométricas ou símbolos que são mais facilmente assimilados pelo nosso cérebro durante sessões de estudos e atividades semelhantes. Considerações finais: é válido ressaltar que o uso de ferramentas didáticas potencializam a retenção de conteúdo, principalmente quando tratam-se de atividades realizadas em equipe que demandam uma organização fácil e efetiva. Entretanto, instabilidades na conexão de internet da equipe podem reduzir a eficácia da apresentação e, por consequência, a absorção do conteúdo. Mapas mentais vem ajudando alunos de diferentes níveis a alcançar resultados satisfatórios (3).
Descritores: Tutoria; Educação em Saúde; Inflamação. 
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