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Gengivite em Periodonto Íntegro: Diagnóstico, Fatores Contribuintes e Estratégias de controle  : Relato de Caso 
                      Anny  Camilly Rodrigues de Morais¹
Maria Victória SoaresLima²
Thaís Oliveira Cordeiro³
RESUMO
INTRODUÇÃO: A gengivite em periodonto íntegro caracteriza-se pela presença de sítios com profundidade de sondagem ≤ [footnoteRef:1] mm, 10% ou mais de sítios com sangramento à sondagem, ausência de perda de inserção clínica e ausência de perda óssea radiográficas. É uma condição reversível, geralmente relacionada à presença de biofilme dental e à higiene bucal inadequada. RELATO DE CASO: Paciente do sexo masculino, 19 anos de idade, compareceu à Clínica Escola do Centro Universitário Santo Agostinho (UNIFSA) solicitando apenas uma avaliação e uma possível raspagem. O paciente não relatou comorbidades sistêmicas, uso de medicamentos ou histórico de alergias, e apresentava bom estado geral de saúde.Ao exame clínico, observou-se a presença de biofilme e cálculo supra gengival, 20% dos sítios com sangramento à sondagem. As bolsas periodontais apresentaram profundidade de até 3 mm, sem sinais de perda de inserção clínica ou perda óssea radiográficas. Com base nesses achados, foi estabelecido o diagnóstico de gengivite em periodonto íntegro.O plano de tratamento foi iniciado com orientação de higiene bucal e medidas de controle do biofilme dental. A terapia periodontal realizada incluiu raspagem supra gengival e profilaxia profissional. Foi agendado reexame periodontal após 30 dias, com o objetivo de avaliar a resolução da inflamação, reforçar as instruções de higiene bucal e, se necessário, intensificar o tratamento, assegurando a manutenção da saúde bucal.CONSIDERAÇÕES FINAIS;O diagnóstico precoce e o manejo adequado da gengivite em periodonto íntegro são fundamentais para evitar a progressão da doença periodontal. A associação entre orientação de higiene bucal e remoção mecânica do biofilme mostrou-se eficaz na redução dos sinais inflamatórios no caso apresentado.O acompanhamento regular e a colaboração do paciente são indispensáveis para o sucesso a longo prazo e para a promoção da saúde periodontal. [1:  Autor. Estudante do curso de graduação em Odontologia no Centro Universitário Santo Agostinho (UNIFSA). 
4 Autor. Estudante do curso de graduação em Odontologia no Centro Universitário Santo Agostinho (UNIFSA). 
 Graduada em Odontologia pela Universidade de Pernambuco (1998). Mestre Profissional em Odontologia na Área de Clínicas Odontológicas Integradas pela SLMandi - Campinas/SP (2012) e Doutora em Ciências Odontológias na Área de Clínicas Odontológicas pela em Ciências Odontológicas pela SLMandi - Campinas/SP (2016). Professora do Centro Universitário Santo Agostinho (UNIFSA). Orientadora da Pesquisa. ] 
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1 Trabalho apresentado na V Jornada Acadêmica de Odontologia (JAO), promovida pelo Centro Universitário 
2Santo Agostinho, nos dias 29 e 30 de maio de 2025. 
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