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Introducdo: A Clinica Escola Uninta (CEU), é um projeto de extensdo fundado
pela Faculdade Uninta no ano de 2020, dedicado somente para os académicos,
com o intuito dos mesmos participarem e adquirirem novas experiéncias,
colocando em pratica o que foi abordado em sala de aula. A CEU atualmente
disponibiliza atendimento gratuito em Enfermagem, Fisioterapia e Nutricdo para
os moradores do municipio de Itapipoca e cidades vizinhas. Objetivo: Relatar a
experiéncia vivenciada por extensionistas do projeto de extensdo da Clinica
Escola da Faculdade UNINTA Itapipoca. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia das extensionistas atuando dentro da CEU, no periodo de setembro
a dezembro de 2022, de segunda a sexta feira. Os atendimentos realizados
pelas as extensionistas nas seguintes areas da Fisioterapia: Neurofuncional,
Traumato-Ortopedia, Hidroterapia e Pediatria, além de atender as necessidades
dos colaboradores da instituicdo. Resultados: A CEU disponibiliza uma sala
para os atendimentos fisioterapéuticos, totalmente climatizada e com mobiliario
adequado para os procedimentos operacionais padrdo, com 0s equipamentos
modernos de Eletrotermofototerapia (TENS, Ultrassom, Infravermelho e FES),
como também os equipamento de Mecanoterapia e 0s equipamentos de
Terapias Manuais. Além do consultorios para as Avaliagdes Cinético-Funcional.
Assim, as extensionistas iniciaram no dia 16 de setembro no ano de 2022, e
como a maior demanda de atendimentos fisioterapicos eram em Traumato
Ortopedia, com o0s casos de: pés lesdao de Ligamento Cruzado Anterior (LCA),
espordo de calcaneo, escoliose, fratura de tibia e fibula e os atendimentos
seguiam de acordo com o feedback dos pacientes. A CEU proporciona a troca
de conhecimento entre a comunidade e os académicos dos curso de
extensionistas disponibiliza atendimento gratuito dentro do escopo dos cursos
de Enfermagem, Fisioterapia e Nutricdo, fato que enriquece a experiéncia e leva
ao desenvolvimento de uma visdo sobre a humanizacao na pratica, pois permite
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a construgao ética durante o acompanhamento das condi¢cdes de saulde,
estimulando a formulagdo conjunta de conhecimentos, possibilitados pelos
atendimentos, além da construir um vinculo académico e paciente, essa vivéncia
permitiu as extensionistas uma visdo sobre a futura atuacdo profissional,
partindo do ponto de vista de que o paciente vai além de uma patologia a ser
tratada. Concluséao: Durante o periodo das vivéncias na CEU Clinica, o projeto
de extensao facilitou uma aprendizagem de forma ampla para os extensionistas,
gue puderam aprofundar o conhecimento dentro da area de Fisioterapia, o que
possibilita uma melhor formacdo desse futuro profissional. Para o0s
extensionistas ficou a sensacao de dever cumprido e a motivacao para querer
sempre aprender mais, e colocar em pratica todo conhecimento adquirido
durante o projeto a fim de contribuir na qualidade de vida de mais pessoas.

Descritores: Clinica Escola; Extensionistas; Fisioterapia.
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