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FECHAMENTO DE COMUNICAÇÃO BUCO-SINUSAL UTILIZANDO A BOLA DE BICHAT: RELATO DE CASO¹ 

Clailson Morais de SOUSA²
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 Ian José Sousa da FONSÊCA⁴
 Cezar Henrique Fonseca PIO⁵
 Éwerton Daniel Rocha RODRIGUES⁶
RESUMO
INTRODUÇÃO: A comunicação buco-sinusal (CBS) é uma condição patológica caracterizada pela abertura anormal entre a cavidade oral e o seio maxilar. Trata-se de uma complicação pós-cirúrgica relativamente comum, especialmente após exodontias de molares superiores, em virtude da estreita relação anatômica entre os ápices das raízes desses dentes e o assoalho do seio maxilar. O tratamento da CBS deve considerar a localização, etiologia e extensão da comunicação. O diagnóstico deve ser precoce e envolve exames clínicos e radiográficos. Quando não tratada adequadamente, a CBS pode evoluir para uma fístula buco-sinusal, caracterizada pela epitelização da mucosa, tornando a comunicação permanente e de difícil resolução. RELATO DE CASO: Paciente V.A.P., leucoderma, sexo masculino, 32 anos, compareceu à clínica odontológica universitária queixando-se de dor na região do seio maxilar e dificuldade para se alimentar e ingerir líquidos. Ao exame clínico, foi observada continuidade entre o seio maxilar e o alvéolo de um molar superior previamente extraído. Após o diagnóstico de CBS e o tratamento da sinusite associada, indicou-se o fechamento da comunicação com a utilização do corpo adiposo bucal (bola de Bichat). O procedimento foi realizado sob anestesia local, com tração do tecido adiposo até a área da comunicação e sutura adequada. CONSIDERAÇÕES FINAIS: A técnica cirúrgica utilizando a bola de Bichat demonstrou-se eficaz para o fechamento da CBS, promovendo cicatrização adequada e ausência de recidiva durante o acompanhamento pós-operatório de três meses. Trata-se de uma abordagem segura e funcional, com baixa morbidade.
Descritores: Cirurgia Maxilofacial Exodontia; Cirurgia Bucal; Seio Maxilar.
[footnoteRef:0] [0:  Trabalho apresentado na V Jornada Acadêmica de Odontologia (JAO), promovida pelo Centro Universitário Santo Agostinho, nos dias 29 e 30 de maio de 2025. ²Autor. Estudante do curso de graduação em Odontologia no Centro Universitário Santo Agostinho (UNIFSA). ³Autor. Estudante do curso de graduação em Odontologia no Centro Universitário Santo Agostinho (UNIFSA). ⁴Autor. Estudante do curso de graduação em Odontologia no Centro Universitário Santo Agostinho (UNIFSA). ⁵Autor. Estudante do curso de graduação em Odontologia no Centro Universitário Santo Agostinho (UNIFSA). ⁶Mestre e Doutor em Odontologia (UFPI) e Professor de graduação em Odontologia (UNIFSA). Orientador da Pesquisa.] 
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