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INTRODUÇÃO: A insuficiência cardíaca é uma condição crônica que afeta milhões de pessoas em todo o mundo, sendo um importante fator de risco para doenças cardiovasculares. A atenção primária à saúde desempenha um papel crucial no manejo dessa condição, oferecendo diagnóstico precoce, tratamento contínuo e educação para a modificação de fatores de risco. Compreender o manejo da insuficiência cardíaca na atenção primária é essencial para otimizar os cuidados e melhorar os desfechos clínicos. OBJETIVOS: Avaliar o manejo da insuficiência cardíaca na atenção primária, destacando a eficácia de diferentes abordagens terapêuticas e estratégias de prevenção. METODOLOGIA: Este estudo consiste em uma revisão de literatura baseada na busca e análise de artigos científicos sobre o manejo da insuficiência cardíaca na atenção primária. A pesquisa será realizada em bases de dados como PubMed, SciELO e LILACS, utilizando descritores como “insuficiência cardíaca”, “atenção primária” e “manejo”. Serão incluídos estudos publicados nos últimos dez anos, em português e inglês. A análise dos dados seguirá critérios de relevância, atualidade e qualidade metodológica das fontes consultadas. RESULTADOS E DISCUSSÃO: Estudos indicam que o manejo da insuficiência cardíaca na atenção primária envolve uma abordagem multiprofissional, com foco na educação dos pacientes e na promoção de estilos de vida saudáveis. A adesão ao tratamento e a modificação dos hábitos de vida são desafios significativos. A atenção primária deve focar na identificação precoce dos sintomas, no monitoramento regular dos pacientes e na implementação de estratégias de prevenção secundária e terciária. A equipe multiprofissional desempenha um papel fundamental na educação dos pacientes e cuidadores, enfatizando a importância do autocuidado diário e da procura por auxílio médico em caso de piora dos sintomas. A pesquisa destaca a necessidade de programas de rastreamento e a capacitação contínua dos profissionais de saúde para melhorar o manejo da insuficiência cardíaca na atenção primária. CONCLUSÃO:  manejo da insuficiência cardíaca na atenção primária é fundamental para melhorar os desfechos clínicos e prevenir complicações graves. Abordagens multiprofissionais, educação contínua e programas de rastreamento eficazes são essenciais para promover a saúde dos pacientes e reduzir a carga da doença na população.
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