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MAOS NA TERRA: NUTRIGAO E EDUCAGAO PARA UM FUTURO SUSTENTAVEL
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Area: Ciéncia da Saude Linha de Submissao: B

Introducao/Justificativa: O projeto de extensdo universitaria visa aproximar o
conhecimento académico da comunidade, promovendo transformacgao social. Com foco em
saude infantil, alimentacéo saudavel e meio ambiente, o projeto identificou, em uma Escola
do Ensino Basico, a necessidade de promover educagao alimentar e implementar uma
horta organica. A acao é justificada pela importancia de uma alimentacéo adequada para o
crescimento, o desenvolvimento e a prevencao de doengas nas criangas, além de valorizar
praticas sustentaveis para um ambiente equilibrado. Objetivo(s): Promover a
sensibilizagao sobre alimentagcdo saudavel na infancia e sua relagdo com o meio ambiente;
implementar uma horta ecolégica na escola para reforgar habitos saudaveis e educacgao
ambiental. Método/Relato da Experiéncia: O projeto foi realizado com alunos de 5 a 10
anos de uma Escola Municipal de ensino basico. Foram feitas visitas técnicas para
diagndstico das necessidades, elaboragdo de um plano educativo e construgado de hortas
comunitarias com materiais reciclaveis. A metodologia envolveu aulas expositivas,
atividades ludicas como quiz sobre alimentacdo saudavel e a participagdo ativa das
criangas na construcdo da horta. A iniciativa foi aprovada pelo Comité de Etica (Parecer n°
5.537.507) e contou com o apoio de parceiros locais. Resultados: A pratica educativa
proporcionou uma mudanga de percepgao das criangas em relagao a alimentagado e ao
meio ambiente. Foi implantada uma horta organica que passou a fornecer alimentos frescos
e saudaveis, fortalecendo a educacgao nutricional e o respeito pela natureza. A agao também
estimulou a autonomia e o senso de responsabilidade dos alunos. Consideragées Finais:
O projeto evidenciou que acdes educativas praticas sao eficazes para promover habitos
alimentares saudaveis desde a infancia, com impacto positivo no desenvolvimento fisico,
intelectual e social das criancas. Além disso, ressaltou-se a importancia da integragao entre
saude, educacao e sustentabilidade como estratégia para a formacao cidada.

Palavras-chave: Alimentacdo saudavel. Educagcdo ambiental. Horta escolar. Extensao
universitaria.
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