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Eixo 03: Escola, Cidadania e Cultura:
 
Resumo
O início do segundo semestre letivo de 2025, no Programa de Pós-Graduação em Educação, contou com uma programação de acolhimento aos novos pós-graduandos e aos veteranos. Foram três dias contemplando manhãs e tardes de programação, com palestras, relatos de experiências e orientações indispensáveis para a trajetória enquanto pesquisador e pesquisadora em educação. Por ora iremos enfatizar, por meio deste relato, a palestra “Saúde Mental e Pós-Graduação”, que fomentou momentos de reflexão e troca de saberes quanto às questões voltadas à saúde mental de quem adentra o universo da pesquisa, pontuando uma concepção crítica da psicologia que considera os aspectos biopsicossociais do sujeito, reconhecendo a importância das políticas públicas enquanto princípio basilar para uma real saúde mental, rompendo com a lógica individualista. 

Palavras-chave: saúde mental; pós-graduação; políticas públicas. 


Introdução
A Organização Mundial da Saúde-OMS, compreende saúde como um completo bem-estar físico, mental e social, e não meramente a ausência de doenças, além do mais, devendo ser um direito assegurado pelo Estado. Diante disso, falar em saúde mental contempla além dos aspectos individuais, pois é socialmente determinada e considera as características biopsicossociais dos sujeitos, ou seja, resulta da interação de fatores biológicos, psicológicos e sociais. Segundo o Ministério da Saúde, os problemas de saúde mental resultam da coletividade, demandando políticas públicas, redes de proteção, melhores condições de vida, segurança alimentar e suporte comunitário (Brasil, 2025).


Metodologia
A preparação da palestra contou com uma base de referencial teórico clássico, bem como se preocupou em apresentar discussões atuais. A busca por pesquisas em torno dessa temática se deu a partir da palavra-chave “saúde mental na (e a) pós-graduação” no Catálogo de Teses e Dissertações da CAPES, com filtro para a Região Norte, ao qual apareceram 12 resultados, sendo todos de dissertação. Na UFAM apareceram 6 resultados, sendo 4 no programa de Letras, 1 no Serviço Social e 1 em Psicologia. Foram selecionadas duas dissertações para análise, uma do programa de Serviço Social e a outra de Psicologia.

Discussão
Valente (2021) entrevistou 35 pós-graduandos do programa de Serviço Social e Sustentabilidade na Amazônia e constatou que, para além da dinâmica estabelecida na Pós-Graduação, os sujeitos carregam suas questões de fora do âmbito da universidade, como carga emocional e sentimental, sendo um agravante junto às demandas da vida acadêmica. Pinheiro (2019) entrevistou 13 pessoas de diferentes programas e destaca que há alguns agravantes para o adoecimento em nível de saúde mental, atrelados à pós-graduação, como os processos relacionados à escrita, cobranças das publicações, sentimento de inadequação, medo de não corresponder às exigências, além da obrigatoriedade de disciplinas e as incertezas perante o futuro, seja na docência ou na pesquisa.
Diante disso, percebemos que é emergente as discussões em torno da saúde mental atreladas ao contexto da pós-graduação, o que carece de mais investigações em torno dessa problemática, bem como de intervenções, como pontua um artigo recente, em que Lima et al. (2025) discutem acerca do bem estar do estudante na pós-graduação e suas implicações na saúde mental. Os autores colocam três categorias para análise e atenção, sendo 1: O bem-estar e o desenvolvimento do pós-graduando; 2: O papel das instituições e dos programas de pós-graduação; 3: A relação supervisor-supervisando e, por fim, apresenta estratégias de intervenção no contexto da pós-graduação.
A saber, uma primeira estratégia é a realização de espaços especializados para atendimento psicológico e promoção de eventos acadêmicos destinados a discutir o bem-estar psicológico na pós-graduação. O segundo ponto é uma formação específica para orientadores, ao que chama de “pedagogia da orientação”, que considere aspectos pedagógicos, científicos e psicossociais. Uma terceira estratégia é a organização por grupos de investigação e ações coletivas, favorecendo interações, compartilhamento de conhecimentos, gestão de tempo aos orientadores. Por fim, um diagnóstico institucional acerca das condições formativas e psicossociais, tanto para orientadores e orientandos (Lima et al., 2025).

Conclusões
Consideramos que a palestra realizada foi muito significativa e também nos proporcionou aprendizagens em torno de como construímos nosso diálogo. A primeira fala apresentou uma contextualização, dialogando com o processo histórico e os estigmas voltados à loucura e aos manicômios, provocando uma compreensão e mostrando como os paradigmas em torno da Psiquiatria e da Psicologia foram se articulando ao longo dos anos no Brasil, com as lutas em prol da democracia e da ciência sendo essenciais paras essas mudanças. No segundo momento, apresentamos pesquisas atuais, realizadas no âmbito da Universidade Federal do Amazonas, que discutem a questão da saúde mental e a pós-graduação. 
Ao final, socializamos contatos e endereços de locais, em Manaus, onde há atendimento psicológico gratuito ou com valor social, enfatizando sempre a importância de políticas públicas, mas também pontuando o olhar atento ao autocuidado, buscando ajuda de profissionais da área quando necessário. Ao final da palestra foi aberto um momento para perguntas e apontamentos para o público, onde surgiram questões bastante instigantes e fomentou um espaço rico de reflexões frente ao papel das instituições no cuidado em saúde mental. Ressaltamos, assim, que a semana de acolhimento foi uma estratégia promissora no Programa de Pós-Graduação em Educação para discutir, ainda que brevemente, a questão da saúde mental, dando suporte emocional e institucional aos pós-graduandos do PPGE/UFAM.
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