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RESUMO

Introducéo: Para alunos de graduacgdo recem formados, em que ha necessidade de ingresso no
mercado de trabalho e networking, a aparéncia dentaria é um fator imprescindivel para dar ao
aluno a possibilidade de conseguir ingressar nesse mundo mais confiante e com maiores
chances de serem nomeados naquilo que almejam. Objetivo: Avaliar a satisfacdo do sorriso de
académicos do altimo semestre de cursos de graduagdo da Unifametro. Métodos: Trata-se de
uma pesquisa clinica, do tipo transversal, observacional e descritiva, aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa, ntimero do parecer: 4.803.046 e nimero do CAAE: 45845421.9.0000.5618.
Resultados: Foi realizado um questionario sobre a percepcao estética do sorriso e inicialmente
obtivemos amostra de sete pacientes. 100% da amostra afirma que “sim” mudariam algo no seu
sorriso. Destes, 57% se mostram pouco satisfeitos ou insatisfeitos em relagdo aos seus dentes.
Além disso, percebe-se que a maior queixa estética odontologica deles é a cor dos dentes. A
amostra também evidenciou que as mudancas estéticas odontoldgicas de seu sorriso
melhorariam de alguma forma sua vida pessoal e profissional, considerando seu sorriso como
uma importante ferramenta para as relagdes interpessoais. Consideracdes finais: Diante do
exposto, observa-se que a estética odontoldgica é um fator de grande relevancia para alunos de
graduacdo em seu ultimo semestre, visto que, a satisfacdo do sorriso dos concludentes
influencia positivamente suas relagdes sociais, aumentando sua autoconfianga e possibilitando
uma maior chance de inser¢do no mercado de trabalho.
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INTRODUCAO

A beleza passou a ser vista como um fator determinante nos vinculos entre os seres

humanos, influenciando em sua aceitacdo e posicdo social. Alteragdes na aparéncia estética
podem provocar problemas psicologicos, que variam desde uma simples forma de disfarcar o
problema até a anulacdo de convivio social, refor¢cando a importancia dos padrdes estéticos para
sociedade. Atualmente, o resultado esperado pelos pacientes ap6s um tratamento odontoldgico,
ndo é apenas o restabelecimento da saude, e sim a obtencdo de um sorriso harmonioso e belo
(SILVA et al., 2015).

A estética do sorriso € definida pelos dentes, que sdo emoldurados pelos labios, pelo
contorno das gengivas e pelo nimero de espagos e lacunas. Mais precisamente, a harmonia e
simetria de um sorriso estético sdo determinadas pela extensdo da exposicdo da gengiva ao
sorrir, o arco do sorriso, as proporgdes dos dentes, a presenca de desvio da linha média,
corredores bucais, altura e contornos gengivais, presenga de diastema e a cor dos dentes.
Embora cada fator possa ser considerado individualmente, todos os componentes devem agir
em conjunto para criar uma integridade que produza o efeito estético final (ARMALAITE et
al.,2018).

Diversos estudos enfocam a qualidade de vida relacionada a estética odontologica
e ha consenso entre especialistas sobre a importancia das consequéncias psicossociais do
tratamento odontoldgico. Assim, foi relatado que a cor dos dentes pode afetar a autoconfianga
e a integragdo social (PAVICIC et al., 2019).

Para alunos de graduacdo recém formados, em que ha necessidade de ingresso no
mercado de trabalho e networking, a aparéncia dentaria € um fator imprescindivel para dar ao
aluno a possibilidade de conseguir ingressar nesse mundo mais confiante e com maiores
chances de serem nomeados naquilo que almejam (ELLAKANY et al., 2021).

Os atendimentos em odontologia estética poderdo proporcionar aos alunos
selecionados um sorriso bonito e mais saudavel, contribuindo para autoestima e qualidade de
vida, assim como pode causar uma boa impressdo nas pessoas, promovendo melhor convivio
pessoal e profissional, abrindo portas para os relacionamentos e oportunidades na carreira.

Diante do exposto, o objetivo deste trabalho foi avaliar a satisfagdo do sorriso de

académicos do altimo semestre de cursos de graduagdo da Unifametro.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa clinica do tipo transversal, aprovada pelo Comité de Etica

em Pesquisa, nimero do parecer: 4.803.046 e CAAE: 45845421.9.0000.5618, que est4 sendo
desenvolvida por académicos de odontologia devidamente treinados e calibrados.

Os pacientes selecionados realizaram atendimentos em odontologia estética, nas
areas de dentistica, periodontia e protese dentéria. Antes, os pacientes selecionados assinaram
0 Termo de Consentimento Livre Esclarecido, por ser uma pesquisa realizada em seres humanos
e apos, foi aplicado o questionario tipo entrevista de satisfacdo do sorriso, cujos dados parciais
estdo nesse trabalho, e também pesquisa de qualidade de vida, que ainda estdo em analise e
serdo apresentados em trabalhos futuros.

O questionario aplicado a respeito da autossatisfacdo em relagdo a estética do
sorriso, determina alguns pontos considerados importantes para que se tenha um sorriso
agradavel. O questionario foi elaborado apos serem identificados durante a revisdo de literatura,
quais 0s aspectos que mais chamam a atencdo para que se tenha um sorriso harménico e
considerado bonito. Esses parametros foram escritos no questionario de forma que os pacientes
pudessem compreender e responder realmente o que mais 0s incomodassem. Além disso, 0s
pacientes foram questionados sobre o quanto estdo satisfeitos com o seu sorriso e o quanto este
pode influenciar na sua vida pessoal.

Foram utilizados como critérios de inclusdo para atendimento no Projeto: estar
matriculado no ultimo semestre de um curso de graduacdo da Unifametro; ndo apresentar
patologias orais e outras necessidades de tratamento odontolégico que impegam o atendimento
exclusivo de odontologia estética e cosmética na area de dentistica, cirurgia periodontal e
proétese dentaria. Os alunos estdo sendo atendidos conforme as normas existentes no Complexo
Odontoldgico.

Os dados parciais foram analisados pela Excel 2019, versdo (16.0) editor de
planilhas da Microsoft Office e os resultados apresentados na forma de tabelas e graficos. Ainda
ndo foram realizadas analises estatisticas, pois a quantidade de amostra ainda é insuficiente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Até o presente momento obteve-se uma amostra de sete pacientes, avaliados a
partir de agosto de 2021, sendo trés do sexo masculino e quatro do sexo feminino, alunos dos
cursos de Direito, Educacdo Fisica, Fisioterapia, Nutricdo, Psicologia e Odontologia, com

média de idade de 28 anos.
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Foi proposto no questionario uma nota de 0 a 10 que cada participante daria para
seu préprio sorriso, obtendo-se a nota média 6. E quando questionados se eles mudariam algo
no seu sorriso, 100% dos académicos participantes da pesquisa afirmaram que “sim”. A Figura
1 mostra que 57% dos académicos que participaram da pesquisa, se mostram pouco satisfeitos
e insatisfeitos em relacdo ao seu sorriso. Logo, 43% estdo satisfeitos e nenhum deles mostrou-

se muito satisfeito. E a Figura 2 mostra como se sentem em relagcdo ao seu sorriso.

Como vocé se sente em relacéo ao

Avaliacdo da Satisfacdo do Sorriso SeU SOrTiso?

Seguro e Confiante a0 Vergonha de mostrar

. - s Sorrir seus dentes
= Muito Satisfeito = Satisfeito
= Pouco Satisfeito = Insatisfeito =N&o =Um pouco =Sim
Figura 1. Avaliacdo da Satisfagdo do sorriso Figura 2. Como se sentem em relagéo ao seu sorriso

A Figura 3 apresenta o que os participantes gostariam de mudar em relacdo a cor

dos dentes, entre as op¢des marcadas estavam, “cor de alguns dentes”, “‘cor de todos os dentes”,
e “manchas claras”. E a Figura 4 apresenta o que gostariam de mudar em relacdo a disposigéo

99 ¢

dental, entre as opgdes marcadas estavam, “corrigir espacos entre os dentes”, “corrigir dentes

tortos” e “reabilitar dentes ausentes”.

COR DISPOSICAO DENTAL
m Trocar restauragbes Metalicas
m Restaurar dentes cariados m Corrigir relagdo entre maxila e mandibula

m Manchas Escuras

m Corrigir espacos entre os dentes
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m Cor de todos os Dentes m Corrigir dentes tortos
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Figura 3. O que gostariam de mudar sobre a Cor dos Figura 4. O que gostariam de mudar sobre a

dentes Disposicdo Dental
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A Figura 5 apresenta o que os participantes gostariam de mudar em relacdo a forma
e tamanho dos dentes, entre as op¢des a Unica marcada foi “aumentar tamanho dos dentes”.
Diante do exposto, na Figura 6, percebe-se que a maior queixa estética odontoldgica dos
participantes foi em relacdo a cor dos dentes. E como a melhora da estética odontolégica

mudaria a vida dos participantes esta representada na Figura 7.

FORMA E TAMANHO

m Restaurar anomalias dentarias
m Reparar dente fraturado

m Reparar restaurages

m Corrigir espagos entre os dentes
m Diminuir tamanho dos dentes

= Aumentar tamanho dos dentes

= COR
= DISPOSICAO DENTAL
0 1 2 3 4
= FORMA E TAMANHO
Figura 5. O que gostariam de mudar sobre a Forma e Figura 6. Grafico sobre qual das alteragdes citadas ¢ a
Tamanho dos dentes mais prejudicial a estética do sorriso.
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PESSOAL PROFISSIONAL INTERPESSOAIS
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Figura 7. Como a melhor estética odontoldgica mudaria sua vida no geral.

A perspectiva do paciente é importante para determinar as necessidades de
tratamento e para complementar a avaliacdo clinica tradicional. A avalia¢do do tratamento deve

incorporar varios aspectos dos cuidados de salde, incluindo eficiéncia do tratamento, custo,
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melhoria da qualidade de vida, satisfacdo do paciente e autoimagem melhorada (ELLAKANY
etal., 2021).

A resposta psicossocial de satisfacdo com a aparéncia dos dentes anteriores quando
0 paciente sorri pode ser influenciada pela cor, forma e posi¢cdo dos dentes, bem como por
fatores sociodemogréaficos e preferéncias pessoais (PAVICIC et al., 2017). A aparéncia dentaria
é um fator essencial para a beleza facial e pode influenciar a opinido de uma pessoa sobre as
préprias caracteristicas. Foi sugerido que uma boa aparéncia dentaria € um pré-requisito para
obter um emprego de prestigio em algumas profissdes. Além disso, a cor dos dentes é um fator
determinante para um sorriso estético (ELLAKANY et al., 2021).

Armalaite et al. (2018) relataram que as geracdes mais jovens estdo atribuindo
importancia cada vez maior a todos os aspectos de sua aparéncia e o papel de um sorriso atraente
é inegével. Nesse estudo transversal, foi identificado que as mulheres tendem a se interessar
mais por sua aparéncia do que 0os homens, e relatou-se que essas pacientes se preocupam mais
com a aparéncia dentéria do que os homens e sdo mais criticas ao julgar a estética do sorriso.

Pavicic et al. (2019) reiteram que a cor dos dentes afeta consideravelmente a
autoconfianca e a integragdo social dos individuos. Esta € uma razdo provavel pela qual os mais
jovens requerem o clareamento dental com mais frequéncia e sdo mais exigentes ao avaliar a
cor dos dentes. Além disso, é bastante provavel que a percepcdo da estética do sorriso seja

influenciada pela midia e pela incapacidade de definir outros elementos da atragéo facial.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, observa-se que a estética odontolégica é um fator de grande
relevancia para alunos de graduagdo em seu Ultimo semestre, visto que, a satisfacdo do sorriso
dos concludentes influencia positivamente suas relagdes sociais, aumentando sua autoconfianca

e possibilitando uma maior chance de inser¢do no mercado de trabalho.
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