PERCEPÇÃO DAS MULHERES ACERCA DA PARTICIPAÇÃO NO GRUPO DE ATIVIDADE FÍSICA
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Os hábitos de vida não saudáveis, caracterizados por uma ingestão de alimentos sem controle e baixa prática de exercícios físicos, têm proporcionado várias complicações para a saúde da população. Nessa perspectiva, os profissionais de saúde buscam desenvolver estratégias de promoção da saúde visando uma melhor qualidade de vida dos indivíduos bem como a prevenção e agravos de doenças. Assim sendo, objetiva-se conhecer a percepção das mulheres em relação a participação no grupo de atividade física. Trata-se de um estudo exploratório com abordagem qualitativa, realizado durante os meses de abril e maio de 2015 em uma Unidade de Atenção Primária à Saúde no município de Fortaleza-Ceará. A amostra foi constituída por 14 mulheres participante do grupo estrela guia, que é um grupo de atividade física que reúne mulheres atendidas na unidade de saúde. Para coleta de dados foi realizada uma entrevista semi-estruturada através de um formulário contendo perguntas abertas sobre o tema. Para análise dos dados, foi utilizado Bardin (2009) com análise de conteúdo. Os dados foram apresentados através de categorias. Foi respeitado os aspectos éticos e legais segundo a Resolução 466/2012. As categorias apreendidas foram: Importância de participar do grupo, na qual as mulheres relataram que os motivos que levavam a participarem do grupo de atividades físicas estava relacionado a diminuir o peso, não ficar sedentária e melhorar o estado psicológico; Benefícios do grupo para a saúde, nesta categoria as mulheres apontaram que sua participação no grupo trouxe benefícios, como: diminuição das dores musculares, do peso, melhora da qualidade do sono e o controle do estado emocional. Dificuldades em participar do grupo, em relação às dificuldades apontadas pelas mulheres para a participação no grupo, foi visto que elas tinham poucas queixas, porém as que tiveram estavam relacionadas com problemas pessoais ou falta de tempo. Pode-se concluir o quão importante é a participação para essas mulheres no grupo de atividade física, trazendo benefícios tanto físico quanto emocional. Dessa forma, percebe-se que essas estratégias de grupo educativo devem ser realizados, sendo o enfermeiro um mediador dessa estratégia.
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