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Resumo

Objetivo: Conhecer as expectativas das gestantes adolescentes sobre o parto e a maternidade.
Meétodo: Trata-se de uma pesquisa descritiva, com abordagem qualitativa. Teve como cenario
as Estratégias Saude da Familia (ESF), localizadas no municipio de Barbalha — CE, com 10
gestantes adolescentes que realizavam pré-natal. A coleta de dados ocorreu entre 0s meses de
setembro a novembro de 2015, por meio da técnica de questionario. A investigacdo dos dados
foi fundamentada na analise tematica que é definida como a descoberta das categorias de
sentidos. A analise tematica é constituida por trés etapas: a pré-analise, a exploracdo do material
e o tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo. Aprovacdo do projeto pelo Comité de
Etica em Pesquisa, sob niimero do Certificado de Apresentacio para Apreciacio Etica (CAAE):
48525515.4.0000.5624. Resultados: Das 10 gestantes, 6 desejam ter parto fisioldgico e apenas
4 esperam parto cesareo. No tipo de parto estdo implicadas necessidades, riscos e beneficios,
complicacdes e repercussdes futuras, sendo importante a informacédo e formacédo de opinido
entre as mulheres. Entre as entrevistadas, cinco possuem conhecimentos basicos de higiene e
alimentacdo e as outras ndo possuem nenhum conhecimento. As adolescentes que ndo sabem
cuidar dos futuros filhos relataram que véao adquirir habilidades depois que o bebé nascer. As
expectativas sobre a amamentacao séo positivas, visto que todas possuem o desejo e nogédo do
processo. Todas as gestantes relataram a consciéncia que a maternidade ird influenciar em todos
0s aspectos da vida e as atividades de rotina. Conclusdes: Apesar do sentimento de medo pela
gestacdo e maternidade precoce, o tipo de parto esperado ou desejado pela maioria das gestantes
estudadas foi o parto vaginal, uma vez que atualmente o nimero de partos cesarianas tem
aumentado no mundo inteiro.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Satide; Adolescente; Expectativa.
Area Tematica: Temas livres
Modalidade: Resumo expandido
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia é uma fase de transi¢do da infancia para a vida adulta, caracterizando-
se como a passagem, transformacdo, mudanca de estilo e da personalidade. A busca da
identidade e da independéncia sdo 0s principais objetivos desse periodo, mesmo que
inconscientes, sendo acompanhados pelas mudancgas fisicas e cognitivas, bem como a
descoberta da sexualidade (HERCOWITZ, 2013).

A gestacdo € um momento delicado que requer atencdo e, semelhante a adolescéncia,
possui particularidades proprias, levando a um leque de transformacdes, emocbes e
acontecimento (MOREIRA et al., 2008). O diagndstico da gravidez na adolescéncia nem
sempre € facil, devido a negacao da propria paciente em relacdo a essa possibilidade.

O profissional que faz o primeiro atendimento deve estar atento as alteragdes fisicas e
possiveis sintomas sugestivos para que o inicio do pré-natal seja 0 mais precoce possivel,
contudo, as adolescentes tipicamente procuram atendimento no segundo trimestre da gestagéo,
qguando o tempo de amenorreia comega a preocupar e 0 crescimento uterino passa a ser
perceptivel (HERCOWITZ, 2013). As transformacdes fisicas e psiquicas acabam repercutindo
no contexto individual, familiar e social, nas quais podem gerar um maior risco de complicacfes
no parto, disfuncdes uterinas, infeccbes, hemorragias pés-parto e maior mortalidade
(MOREIRA et al., 2008).

Diante desse contexto, o presente estudo parte da seguinte questdo norteadora: quais as
expectativas das gestantes adolescentes sobre o parto e a maternidade? Buscou-se na realizagdo
desse estudo conhecer 0s pensamentos, duvidas e expectativas das gestantes adolescentes sobre
0 parto e a maternidade, para que os profissionais possam atender essa demanda de maneira que
elas se sintam acolhidas e seguras.

2 METODO

Trata-se de uma pesquisa descritiva, com abordagem qualitativa. Teve como cenério as
Estratégias Saude da Familia (ESF), localizadas no municipio de Barbalha — CE, com 10
gestantes adolescentes que realizavam pré-natal. Os critérios de inclusdao dos sujeitos
compreenderam gestantes adolescentes que eram cadastradas e assistidas nas Unidades de
Saude da Familia de zona urbana, com idade entre 10 a 19 anos, que estivessem acompanhadas
pelos responsaveis e que 0s mesmos concordassem com a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A coleta de dados ocorreu entre 0s meses de setembro a novembro de 2015, por meio

da técnica de questionario. O instrumento da coleta de dados foi composto de questfes fechadas
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para caracterizacdo dos sujeitos e questdes abertas referentes a tematica em estudo e posterior
andlise dos dados, com a finalidade de descrever qual o conhecimento e expectativas das
gestantes adolescentes sobre o parto e a maternidade.

A investigacdo dos dados foi fundamentada na analise tematica que é definida como a
descoberta das categorias de sentidos, constituindo uma comunicacao acerca da frequéncia ou
da presenca de algum significado para o objeto que estd sendo analisado. A anélise teméatica é
constituida por trés etapas: a pré-analise, a exploracdo do material e o tratamento dos resultados
obtidos e interpretacdo (MINAYO, 2010). A primeira etapa teve trés momentos, sendo eles a
leitura flutuante, a constituicéo do corpus formulagéo e a reformulacédo de hipdteses e objetivos.
A pesquisadora articulou as etapas organizando, compreendendo e interpretando os dados
coletados. Na exploracdo do material foram formuladas as categorias de maneira classificatoria,
identificando ideias centrais e relevantes.

Toda a pesquisa amparou-se pela conducdo ética, assegurando e valorizando 0s aspectos
éticos e legais da Resolucdo n°. 446/12 do Comité Nacional de Pesquisa que trata de estudos
envolvendo os seres humanos, garantindo assim o anonimato das adolescentes entrevistadas,
bem como todos os preceitos da bioética. A coleta dos dados foi iniciada ap0s autorizacdo da
Secretaria do Municipal de Saude e aprovacio do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa,
sob numero do Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo FEtica (CAAE):
48525515.4.0000.5624. Para preservar a identificacdo das gestantes utilizou-se a letra G e a

numeracdo de 1 a 10.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A faixa etéria das gestantes variou entre 15 e 19 anos, sendo 8 delas na primeira gestacao
e 2 que ja tiveram historia de aborto. Com relacdo ao grau de instrucdo, 2 tinham ensino médio
completo, 5 o ensino médio incompleto, 1 o ensino fundamental completo e 2 o ensino
fundamental incompleto. Dessas mulheres, 6 eram solteiras e 4 eram casadas. Sobre o trabalho,
apenas 3 delas trabalhavam. No quesito familia, 3 moravam com duas pessoas, 4 moravam com
quatro pessoas e as outras 3 moravam com mais de cinco pessoas. Na renda familiar, 3 viviam
com mais de um salario-minimo, 5 viviam com menos de um salério e 2 ndo souberam informar.
Sobre os métodos contraceptivos, 5 delas faziam uso antes da gestacdo, ja as outras 5 nédo
usavam nenhum tipo de metodo. No relacionamento dessas gestantes com seus parceiros, 3
delas tinham menos de dois anos e as outras 7 possuiam mais de dois anos de relacionamento.

As categorias de sentido que emergiram a partir da andlise dos dados foram “melhor

tipo de parto\momento do parto”, “cuidados com o recém-nascido”, “amamentacdo”, e
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“mudanga na vida apds o nascimento da crianga”. A primeira categoria de sentido destaca qual
a expectativa das adolescentes sobre o tipo de parto e dos sentimentos no momento.

Os depoimentos revelam a preferéncia pelo parto vaginal, como sdo visualizados nas
falas a seguir: Cesareo. Vou estar muito nervosa e com bastante medo (G1). Normal. Tranquilo,
que dé tudo certo (G3). Normal. Momento Unico (G8). Das 10 gestantes, 6 desejam ter parto
fisioldgico e apenas 4 esperam parto cesareo. Conforme ressalta o Ministério da Saude, no tipo
de parto estdo implicadas necessidades, riscos e beneficios, complicacBes e repercussdes
futuras, sendo importante a informacéo e formacéo de opinido entre as mulheres, para que elas
possam reivindicar aquilo que é melhor para a sua saude e a de seus filhos, pois embora
profissionais e mulheres fagam a opcéo antecipada do tipo de parto, esse fato ndo pode ser visto
como uma simples questdo de preferéncia (BRASIL, 2000).

A segunda categoria de sentido destaca as expectativas das gestantes adolescentes sobre
os cuidados com o recém-nascido. Os pontos a seguir transparecem que algumas das mulheres
possuem conhecimento sobre cuidados basicos: tem que dar banho, amamentar, perceber
guando o bebé estiver com cdlica, cuidar bem da higiene do bebé (G1). Que os cuidados com
0 recém-nascido sdo muitos importantes ter cuidado na hora do banho, durante a
amamentacao (G6). Precisa de atencéo dobrada, sempre trocar as fraldas quando estiverem
molhadas ou sujas, banhar com frequéncia e amamentar o bebé quando estiver com fome (G8).
Entre as entrevistadas, cinco possuem conhecimentos basicos de higiene e alimentacdo e as
outras ndo possuem nenhum conhecimento.

As adolescentes que ndo sabem cuidar dos futuros filhos relatam que vao adquirir
habilidades depois que o bebé nascer, como podemos observar a seguir: ainda vou aprender
(G2). Ainda néo sei (G3). A prética de cuidar do filho exige maior esforco de adaptacéo, que
deve ser gradativa, na medida em que vai alterando sua condic¢do de filha adolescente para mae
adolescente (BERGAMASCHI, 2008).

A terceira categoria de sentido destaca as expectativas sobre a amamentacao, podendo
serem observadas nas seguintes falas: sim, até os dois anos (G1). Sim, até seis meses (G3). Sim,
até um ano e quatro meses. Quando nascer os dentes eu tiro (G5). A OMS, endossada pelo
Ministério da Salude do Brasil, recomenda aleitamento materno por dois anos ou mais, sendo
exclusivo nos primeiros seis meses. Ndo ha vantagens em se iniciar os alimentos
complementares antes dos seis meses, podendo, inclusive, haver prejuizos a satde da crianga
(BRASIL, 2015).

Na quarta categoria de sentido enfatiza sobre as mudangas na vida das gestantes

adolescentes apds 0 nascimento da crianga, o que elas acreditam que vai mudar apos o parto.
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Todas as gestantes relataram a consciéncia que a maternidade ird influenciar em todos os
aspectos da vida e as atividades de rotina, como descrito a seguir: minhas amizades, minha
rotina (G1). Muita coisa, a rotina. O que fazia antes nao vou mais poder fazer, como dormir
tranquila a noite, dormir até um pouco mais tarde (G6). Vai mudar praticamente tudo (G9). A
maternidade na adolescéncia pode ou ndo ser um elemento de mudangas nos héabitos diérios das

adolescentes, o que pode causar desestruturacdo da familia no futuro (ASSIS et al., 2013).

4  CONCLUSAO

O mundo vem assistindo a crescente onda de maes muito jovens numa época em que
poderiam estar desenvolvendo algumas capacidades emocionais e cognitivas, além de acumular
experiéncias. Este estudo mostrou que metade das gestantes adolescentes entrevistadas nao
possuem grau de instrucdo adequado para cuidar do seu futuro filho, mas relataram interesse
em adquirirem conhecimentos quando o bebé nascer.

Apesar do sentimento de medo pela gestacdo e maternidade precoce, o tipo de parto
esperado ou desejado pela maioria das gestantes estudadas foi o parto vaginal, uma vez que
atualmente o nimero de partos cesarianas tem aumentado no mundo inteiro. Percebe-se a
necessidade de novas pesquisas e 0 engajamento das politicas publicas sobre esse assunto, com
0 objetivo da reducdo do nimero de mées adolescentes.
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