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O IMPACTO DOS DETERMINANTES SOCIAIS E PSICOLÓGICOS NA SAÚDE CARDIOVASCULAR DAS MULHERES: UMA REVISÃO INTEGRATIVA.
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[bookmark: _GoBack]Introdução: A saúde cardiovascular das mulheres pode ser impactada por uma rede de fatores que vai além dos aspectos biológicos. Os determinantes sociais e psicológicos, como estresse crônico, suporte social, condições de trabalho, desigualdade de gênero, desemprego, pobreza, entre outros fatores têm contribuição significativa na incidência das doenças cardiovasculares. Objetivos: Revisar e sintetizar as evidências disponíveis na literatura acerca da influência dos determinantes sociais e psicológicos na saúde cardiovascular das mulheres. Metodologia: Uma revisão integrativa realizada nas bases de dados PubMed e SciELO, com os descritores “saúde cardiovascular”, “mulheres” e “determinantes sociais”. Incluíram-se artigos de 2015 a 2025, em português, inglês e espanhol. Foram priorizadas revisões, metanálises e coortes, excluindo relatos de caso. Foram selecionados 5 artigos para estudo. Resultados: A revisão integrativa evidenciou que os determinantes sociais e psicológicos exercem influência sobre a saúde cardiovascular das mulheres, modulando risco e progressão das doenças. Os artigos apontam que estresse crônico, baixa rede de apoio, desigualdade de gênero e vulnerabilidade socioeconômica estão associados ao aumento de eventos cardiovasculares e piora da qualidade de vida. A interação entre esses fatores potencializa respostas fisiológicas prejudiciais, como inflamação e disfunção endotelial, reforçando a necessidade de abordagens multidimensionais para prevenção e manejo das doenças cardiovasculares em mulheres. Conclusões: Diante do estudo, fica evidente que os determinantes sociais e psicológicos exercem papel relevante na saúde cardiovascular das mulheres, ao influenciar risco, evolução e prognóstico das doenças. A consideração desses fatores permite estratégias mais eficazes de prevenção e manejo, alinhadas às especificidades que caracterizam esse grupo populacional.
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