CIRURGIA DURANTE A PANDEMIA COVID - 19: ADIAMENTOS, CUIDADOS E
CAUTELA NA VIA LAPAROSCOPICA

Introducio: A pandemia da COVID-19 culminou com adaptacdes cotidianas para reduzir a
disseminagdo do virus. Adequagdes foram necessarias nos blocos cirurgicos, redobrando os
cuidados com a contaminacao dos campos e em relacdo a equipe cirargica e de apoio, além do
adiamento de cirurgias eletivas visando a liberagdao de leitos para pacientes infectados pelo
SARS-CoV-2. O planejamento e a preparagdo das equipes, dos procedimentos e dos campos
sao medidas eficazes para protegcdo dos pacientes e dos profissionais. Objetivo: Apresentar as
recomendacdes e cuidados necessarios para o manejo cirurgico dos pacientes durante a
pandemia. Métodos: Para a estruturagcdo deste trabalho, realizou-se uma revisao bibliografica
nas bases de dados "PubMed" e "UptoDate". Utilizamos os descritores: "COVID-19",
"elective surgery", "laparoscopy". Foram selecionados artigos publicados em periodicos
revisados por pares, do ano de janeiro de 2020 a abril de 2021, nos idiomas portugués e
inglés. Resultados: O adiamento das cirurgias eletivas € ndo emergenciais ¢ uma medida
eficaz para a liberagao de leitos cirtrgicos, em UTI e de ventiladores mecanicos (Correia et al,
2020). As cirurgias cardiacas e oncologicas de pacientes graves ndo devem ser adiadas pois a
sua ndo realizagdo pode acarretar com o 6bito do paciente (CRMMG, 2020). Foi observado
que a infec¢dao do paciente pelo coronavirus em pos-operatorio tem grande influéncia na sua
morbimortalidade. Quanto a cirurgia laparoscopica, cada caso deve ser avaliado
individualmente, levando em conta as particularidades do paciente e considerando sempre que
o beneficio desta via deve ultrapassar o risco de contaminagdo pelo virus através de aerossois
do pneumoperitonio. Conclusdo: Devido a instabilidade da pandemia da COVID-19, as
medidas preventivas a serem tomadas variam conforme a regido e os marcadores
epidemioldgicos, incluindo medidas dentro do bloco cirturgico. Faz-se necessaria avaliagdo
constante dos indicadores e da situagdo de cada hospital para avaliacdo das cirurgias a serem

realizadas em cada campo.
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