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Resumo:

Introducéo:

A poluicédo do ar nas zonas urbanas tem sido objeto de grandes debates na sociedade do
século XXI. As caracteristicas especificas do estilo de vida urbano e do estilo de vida
rural podem constituir fatores de risco distintos, e nesse sentido, varios estudos tém sido
realizados comparando a qualidade do ar e a salde existente em zonas urbanas com a
existente em zonas rurais (Siddique et al., 2010). A poluicdo atmosférica é um dos
problemas ambientais que provoca mais efeitos nocivos, a curto e a longo prazo,
constituindo por isso, uma preocupacao internacional (Shataloff, 2013). Em termos de
efeitos na salde humana, uns dos principais poluentes sdo o material particulado, a
exposicao a estes poluentes esta associada a varios problemas de satde que vao desde
problemas pulmonares a cardiovasculares (California Air Resources, 2016; Brian Kim et
al., 2020).).

Objetivos:

O presente estudo teve como objetivos avaliar a qualidade do ar em duas zonas distintas
(zona verde, sem trafego e zona com trafego rodoviario) do concelho de Coimbra e
analisar a influéncia da qualidade do ar na salde cardiovascular de estudantes
universitarios nessas zonas.

Material e Métodos:

A recolha de dados foi constituida por trés momentos, ocorrendo em primeiro a avaliagao
da qualidade do ar, em duas zonas distintas do concelho avaliado, uma caracterizada por

ser uma zona florestal, com auséncia de trafego e outra com presenca de trafego
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rodoviario intenso. O segundo momento consistiu na avaliacdo da velocidade de onda do
pulso carotideo-femoral e a analise da velocidade de onda de pulso carotideo de 20
estudantes do ensino superior que participaram no estudo, apo6s a realizacdo de trés
caminhadas de 15 minutos, por dia de medicdo, nas zonas onde foram realizadas as
medicdes de qualidade do ar e o terceiro momento, a aplicacdo de um questionario
dirigido a todos os estudantes universitarios que participaram no estudo.

Resultados:

Verificou-se que nos locais com presenca de trafego automdvel, as particulas suspensas
avaliadas apresentaram variacdes significativamente superiores comparativamente aos
locais sem trafego. O valor limite de exposi¢do de PM2 s foi ultrapassado na zona verde e
na zona com trafego rodoviario, contudo o valor médio mais elevado foi registado na
zona com trafego. As alteracOes nas frequéncias cardiacas foram semelhantes em ambas
as condicOes, mas, inversamente, as alteragcdes na pressao arterial braquial e central foram
significativamente diferentes, com aumentos significativamente mais acentuados
verificados na zona com trafego rodoviario, tanto no que diz a pressdo arterial sistolica
braquial, pressao arterial sistdlica central, pressao arterial diast6lica braquial e presséo de
pulso central.

Conclusdes:

O presente estudo demonstrou gque a exposicdo a ambientes poluidos mesmo que a curto
prazo, produz alteragdes cardiovasculares significativas e adversas em jovens adultos
saudaveis, aumentando principalmente a pressdo arterial e a resisténcia vascular total,
contribuindo para a rigidez arterial e o envelhecimento vascular. E necessario reforcar as
medidas para controlar as emissdes de PM, de modo a evitar uma alta frequéncia de
mortes repentinas causadas por doencas cardiovasculares associadas a poluicdo
atmosférica da populagdo adulta. A QA que respiramos é um fator fundamental para a

manutenc¢do da saude de todos.
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