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RESUMO

Introducao: A monitoria académica visa oportunizar o desenvolvimento de habilidades
técnicas e aprofundamento teorico, proporcionando o aperfeicoamento académico. No contexto
da fisioterapia cardiovascular, a monitoria académica desempenha um papel importante ao
proporcionar um ambiente de apoio e orientagcdo para os alunos que estdo cursando disciplinas
relacionadas a essa area especifica. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes como
monitoras da disciplina de Fisioterapia Cardiovascular. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia, sobre a vivéncia como monitora da disciplina de
Fisioterapia Cardiovascular, vinculada ao curso de Fisioterapia de uma instituicdo de ensino
superior, em Fortaleza-CE. As monitorias ocorreram no periodo entre margo e junho de 2024.
Resultados parciais e Discussao: Durante as monitorias, foram realizadas aulas expositivas de
forma presencial e online. O formato online foi necessario pois alguns alunos precisavam de
uma flexibilidade maior de horarios. Os materiais de estudos foram elaborados de acordo com
os assuntos ministrados em sala de aula, juntamente com video aulas, questionarios de revisao,
livros e artigos. Um grande desafio foi a demanda de participagdo dos alunos durante os
encontros, porém, os alunos poderiam tirar davidas com os monitores por meio de aplicativo
de mensagens. As atividades de monitoria reforcaram o processo de aprendizado dos discentes
na disciplina, assim como, para as alunas monitoras o aprofundamento do conhecimento acerca
do contetdo visto anteriormente, além de promover o desenvolvimento de habilidades
interpessoais, de lideranga e a consolidacao do aprendizado, além da realizacdo pessoal de estar
contribuindo para a melhoria do ensino dos alunos. Consideracdes finais: Assim, a monitoria
académica da disciplina de fisioterapia cardiovascular, proporciona a possibilidade de revisar,
aprofundar, esclarecer duvidas e receber orientacdes dos monitores, que sdo estudantes com
maior vivéncia ou estudos nessa area, e aperfeicoar os monitores no campo académico.
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