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RESUMO

A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NO PUERPERIO:
formulagéo de material educativo
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Iniciacdo Cientifica

Introducédo: A atengdo a saude da mulher foi centrada historicamente na fungdo reprodutiva,
sobretudo durante a gravidez e o parto. Na tentativa de melhorar a qualidade da atencéo, o
Ministério da Salde, instituiu no ano 2000 o Programa de Humanizacdo no Pré-Natal e
Nascimento (PHPN) (Ministério da saude, 2002). O periodo apds o parto é chamado de
puerpeério, onde o organismo da mulher retorna ao estado pré-gravidico (Rett MT el al, 2008).
Pontua-se que a atencdo puerperal de qualidade e humanizada é essencial para a salde materna
e neonatal (Andrade RD et al, 2015). Objetivo: Demonstrar a importancia da atuacdo da
fisioterapia no puerpério. Metodologia: Natureza exploratdria, colocando foco na obtengéo de
dados quantitativos e qualitativos e na analise interpretativa, através de levantamento de
literatura, realizacdo de aplicacdo de questionario individual, para identificacdo de principais
queixas das puérperas. Essa entrevista contribuira para a formulacdo de material educativo, para
futuras puerperas atendidas na maternidade me questdo. Resultados e Discussao: Retorno da
comunidade local por meio da publicacdo dos resultados obtidos neste estudo em artigos e/ou
revistas cientificas, assim servindo de orientacdo para 0s gestores publicos, profissionais da
salde e académicos da area, que visem a inclusdo da fisioterapia no puerpério em todos os
hospitais e maternidade, para assim promover uma melhor recuperacéo da puérperas adiantando
a alta hospitalar e minimizando os custos e superlotacdo nos leitos.
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