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Introdução: As queimaduras podem acometer qualquer indivíduo e serem provocadas por 

contato direto com fontes de calor ou frio, correntes elétricas, substâncias químicas, radiação, 

por alguns animais e plantas. Essas queimaduras podem ser classificadas quanto à 

profundidade (1º, 2º e 3º grau) e extensão (leve, média e grave) e podem causar no indivíduo 

acometido dor e desconforto, levando a diminuição da capacidade funcional da área afetada e 

impedindo-o de realizar as atividades diárias mais simples até as mais complexas. Sabe-se que 

exercícios físicos têm sido utilizados em pacientes queimados com intuito de redução da dor, 

aumento da massa magra, força muscular e melhora na amplitude de movimento, diante disso, 

se torna importante conhecer os efeitos do exercício nessa população. Objetivo: Verificar a 

eficácia do exercício físico em pacientes queimados. Metodologia: Trata-se de uma revisão 

integrativa de literatura de artigos pesquisados nas bases de dados PubMed, SciELO e Google 

acadêmico, utilizando os descritores: Queimados, Exercício, Força muscular, Fisioterapia. 

Foram incluídos estudos randomizados, publicados no período de 2010 a 2021, em língua 

portuguesa e inglesa, que abordassem os efeitos do exercício em pacientes queimados, 

independente da faixa etária e do grau e extensão da área acometida. Resultados e Discussão: 

Foram encontrados 968 artigos, sendo inclusos 8 artigos. Foram encontrados 3 tipos de 

exercício: exercícios resistidos (n= 3 estudos); exercícios aerobicos (n= 3 estudos) e 

exercícios de amplitude de movimento (n=2 estudos). Todos os exercícios se mostraram 

eficazes em pacientes queimados. Exercícios aeróbicos e resistidos mostraram-se eficazes no 

aumento de massa magra corporal, força e desempenho muscular, maior aptidão 
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cardiorrespiratória, retorno da função normal do membro afetado, e quando associados a 

realidade virtual os exercícios mostraram-se eficazes no controle e redução da dor. 

Considerações finais: Conclui-se que os exercícios ativos resistidos e aeróbicos mostraram-

se eficazes no tratamento de pacientes queimados, devolvendo-os a funcionalidade da área 

afetada, o aumento da massa magra corporal e do fortalecimento muscular, e melhor 

condicionamento cardiorrespiratório. Além disso, os exercícios juntamente com atividades 

lúdicas e realidade virtual mostraram-se eficazes na redução da dor. 
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