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IMPACTO DO USO DE CIGARROS ELETRÔNICOS NA INCIDÊNCIA DE INSUFICIÊNCIA RESPIRATÓRIA: DESAFIOS E IMPLICAÇÕES PARA A SAÚDE.
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Introdução: O cigarro eletrônico ou vape tem se tornado cada vez mais popular nos últimos anos, especialmente entre os jovens. Esse dispositivo libera substâncias químicas, como a nicotina, por meio do vapor. Assim, estudos recentes levantam preocupações sobre seus possíveis impactos à saúde, a exemplo da insuficiência respiratória, transtorno no qual o sangue apresenta baixos níveis de oxigênio. Objetivos: Correlacionar o uso de cigarros eletrônicos ao desenvolvimento de insuficiência respiratória. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisão integrativa de literatura por meio de consultas na base de dados PubMed, adotando como estratégia de busca: "Vaping AND respiratory insufficiency". Os filtros empregados nas plataformas foram: Artigos publicados entre os anos de 2019 e de 2021. No que concerne aos critérios de inclusão, foram selecionados pacientes na faixa etária de 15 a 62 anos, excluindo os artigos duplicados. Resultados: Foram encontrados 22 artigos, dos quais seis foram selecionados seguindo as aplicações dos critérios de elegibilidade. Após leitura completa dos artigos, percebe-se um aumento nos casos de insuficiência respiratória relacionado ao uso de cigarros eletrônicos, independentemente da presença de nicotina. Estima-se que o uso de cigarro eletrônico relacionado a doenças no pulmão gera um novo índice com pelo menos 2.807 hospitalizações e 68 mortes desde 2019. Conclusões: Diante do estudo apresentado, nota-se que há correlação científica entre os prejuízos respiratórios decorrentes do uso de cigarro eletrônico e o aumento de emergências associadas à insuficiência respiratória, detectável pela presença de falta de ar, dor no peito e outros sintomas.
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