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Introducao: A reabilitacdo oral com proteses fixas € um tratamento comum e eficaz que pode
restaurar a funcdo mastigatoria e a estética. Entretanto, a longevidade do tratamento ndo
depende apenas da técnica clinica, mas também da higiene oral diaria do paciente. O acumulo
de biofilme nas regiBes interproximais e margens gengivais pode comprometer a salde
periodontal. A falta de limpeza adequada pode levar a complicacfes sérias, como carie nos
dentes de suporte, doencas periodontais e peri-implantares, comprometendo 0 sucesso do
tratamento a longo prazo. Objetivo: Discutir a importancia da higienizagcdo de proteses fixas
para a preservacdo dos tecidos periodontais e a longevidade do tratamento protético.
Metodologia: Foi realizado uma busca eletronica nas bases de dados PubMed e Biblioteca

virtual em saude (Bvs), utilizando os descritores "higiene oral”, "protese fixa" e "saude oral™.
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Foram selecionados artigos publicados nos ultimos 5 anos, em lingua inglesa e portuguesa, que
abordam os métodos e a relevancia da higiene para a manutencdo da saude dos tecidos
periodontais e da protese. Resultados e Discussdo: A literatura evidencia que higienizagdo néo
é apenas um cuidado de rotina, mas uma necessidade para o sucesso a longo prazo do
tratamento. Tanto as superficies bioticas quanto abioticas de proteses fixas podem ser
facilmente colonizadas por bactérias, fungos e virus, que podem se tornar potenciais patdgenos.
Assim, a higienizacdo bucal efetiva, utilizando-se de métodos auxiliares, previne a inflamagéo
gengival e a peri-implantite, prolongando significativamente a vida util da protese.
Considerac6es finais: A higienizacdo correta € um pilar fundamental para o sucesso do
tratamento com proéteses fixas. A orientacdo e o acompanhamento regular desses pacientes €
fundamental para prevenir complicacdes e falhas bioldgicas, e assim, garantir uma saude bucal

adequada e longevidade da protese fixa.
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