PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS RESULTADOS DE EXAME
COLPOCITOLOGICO NO BRASIL: UMA REVISAO DE LITERATURA

INTRODUCAO: O céancer do colo do utero (CCU) configura-se como um importante
problema de saude publica; ¢ o terceiro tipo de cancer mais incidente entre as mulheres no
Brasil. De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (INCA), para cada ano do triénio de 2023
a 2025, havia estimativa de 17.010 casos novos de CCU !. Nessa perspectiva, o exame
colpocitoldgico ¢ a principal estratégia de rastreamento para a detecgdo precoce de CCU, capaz
de detectar alteragdes celulares precoces e lesdes pré-cancerosas. O CCU pode estar associado
a diversos fatores, podendo ser eles internos, geneticamente pré-determinados, ou externos,
ligados a fatores do meio ambiente em que a mulher estd inserida 2. Diante do exposto, ¢
fundamental compreender o perfil epidemioldgico dos resultados desses exames, a fim de
fortalecer a qualidade da atencdo integral a saude da mulher. OBJETIVO: Analisar o perfil
epidemiolégico dos resultados de exame colpocitolégico no Brasil. METODO: O presente
estudo trata-se de uma revisdo de literatura, realizada em abril de 2026, nas bases de dados
Scielo e LILACS, utilizando os descritores: “perfil epidemiologico”, “exame colpocitologico”,
“epidemiologia” e “citopatologico de colo uterino”. Foram encontrados 19 artigos, os critérios
de inclusdo foram apenas artigos disponiveis na integra e que abordassem o tema em questao,
e os critérios de exclusdo foram estudos incompletos, os que ndo correspondiam ao objetivo, e
estudos duplicados. Ao aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo, restaram 5 artigos,
disponiveis na integra, correspondentes ao tema da pesquisa. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Estudos demonstraram predominancia de lesdes por HPV e neoplasia intraepitelial grau I (NIC
I) em mulheres de faixa etaria entre 25 e 35 anos, embora alguns estudos ampliem essa faixa
para 25 a 54 e 25 a 59 anos. Esses achados estdo de acordo com as recomendacdes de
rastreamento, que preconizam rastreamento de mulheres entre 25 e 64 anos, devido a maior
exposicdo a fatores de risco e a maior probabilidade de lesdes iniciais 2> %>, Em relagdo as
lesdes de alto grau, observou-se maior prevaléncia em mulheres de 25 a 44 anos, além de
associagdes a baixa escolaridade e a cor ndo branca > 3. No que se refere aos determinantes
socioeconomicos, a maioria dos estudos apontou incidéncia de alteragdes citologicas em
mulheres com baixa escolaridade (5 a 8 anos de estudos) e condi¢do socioecondmica
desfavoravel >+ 3. Esse cenario destaca a influéncia dos determinantes sociais de satde, visto
que menores niveis de escolaridade podem dificultar o acesso a informacao e aos servicos de
saude. Quanto a vida sexual, foram identificadas associagdes relevantes com alteragoes
citologicas. Um estudo demonstrou que 74,5% das mulheres com parceiro fixo e 65,5% das que
possuiram dois ou mais parceiros sexuais no decorrer da vida apresentaram lesdes por HPV *,
Outro destacou maior frequéncia de alteragdes citologicas (86%) em mulheres com mais de oito
parceiros sexuais ao longo da vida em comparagdo as mulheres com parceiro nico °. Ademais,
um estudo apontou a maior incidéncia de alteragdes entre mulheres casadas ou com unido
estavel (72,8%) 2. Tal resultado evidencia a relacio entre o comportamento sexual e o risco de
infec¢des por HPV, fator etioldgico importante para o desenvolvimento de lesdes cervicais. A
coitarca e menarca precoce foram identificadas, também, como fatores associados a presenca
de citologia alterada. O inicio de atividade sexual precoce pode aumentar o tempo de exposi¢ao
ao HPV e contribuir para o risco de alteracdes citologicas * ®. Em relacdo a cor/raca das
mulheres, os achados foram divergentes, sendo observada maior incidéncia tanto em mulheres
brancas (87,5% e 78,2%) quanto pardas (51%) % 6. A divergéncia dos achados quanto a cor/raca
pode estar relacionada com diferencas regionais entre os estudos analisados. Por fim, alguns
estudos citam mulheres que ndo utilizavam contraceptivos hormonais, sendo que a maioria
também nao apresentava historico prévio de infeccdes sexualmente transmissiveis e tabagismo
5-6_Em geral, os achados denotam que fatores bioldgicos, comportamentais e socioecondmicos



contribuem de forma conjunta na ocorréncia de alteracdes citologicas, o que reforca a
necessidade de abordagens integrais no cuidado a saude da mulher CONSIDERACOES
FINAIS: Evidenciou-se que o perfil epidemioldgico dos resultados alterados dos exames
colpocitologicos esta associado, predominantemente, a mulheres jovens, de cor nao branca,
com baixa escolaridade e condi¢des socioecondmicas desfavoraveis, ademais, a fatores
relacionados a vida sexual. Observou-se, também, que fatores como auséncia de historico
prévio de infeccdes sexualmente transmissiveis e tabagismo ndo apresentam relacdo
significativa com as alteragdes citoldgicas nos estudos analisados. Tais achados refor¢gam a
importancia do fortalecimento de estratégias de rastreamento e acompanhamento na atencgao
basica. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: Os achados deste estudo destacam a
relevancia da atuag¢do do profissional enfermeiro no ambito da aten¢do integral a satde da
mulher, com énfase no rastreio do cancer de colo do tutero, através do exame colpocitologico.
E necessaria a realizagdio de uma abordagem integral, humanizada e centrada nas
especificidades de cada paciente, levando em consideracdo a associacdo das alteragdes
citologicas aos fatores socioecondmicos, a baixa escolaridade e a atividade sexual. Nesse
cenario, o papel do enfermeiro na promog¢ao da saude ¢ indispensavel, por meio de acdes
educativas em satde que disseminem conhecimento seguro ¢ de qualidade entre essas mulheres.
Ademais, ¢ fundamental a realizacdao da busca ativa de mulheres com atraso na realizagao do
exame colpocitologico, com atengdo especial as que vivem em vulnerabilidade social, e o
acompanhamento dos resultados para garantir a continuidade do cuidado. Em suma, as praticas
de enfermagem na atencdo primaria a saide, em destaque as praticas voltadas a saude da
mulher, sdo essenciais para a promog¢ao da saude, qualificagao da assisténcia, promog¢ao da
equidade e melhoria dos indicadores de saude.
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