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Area Tematica: Promocio, prevencio e reabilitacio em fisioterapia.
Area de Conhecimento: CIENCIAS DA SAUDE.
Encontro Cientifico: XII Encontro de iniciagdo a pesquisa.

Introdugdo: A experiéncia como ponto de partida para agregar conhecimentos apresenta
varias possibilidades ao contribuir no crescimento de discentes através da valorizacdo de
vivéncias a fim de edificar a formagdo académica e profissional, visto que, possibilita
aprendizado clinico e pratico ainda na graduacao, trazendo desta forma impactos positivos na
construcdo da carreira deste futuro profissional. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes
em seu primeiro projeto de extensdo. Metodologia: O presente estudo trata-se de um relato de
experiéncia do tipo descritivo que visa relatar a vivéncia de discentes de fisioterapia em seu

primeiro projeto de extensdo, este, intitulado Clinica da dor. Quatorze vagas foram ofertadas
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em edital publicado em agosto de 2023. Apds a divulgacao do resultado o projeto teve inicio
na segunda semana de setembro de 2023 e foi concluido no final de novembro. Os alunos
foram divididos em duplas sob a orientagdo de duas docentes da IES. Os atendimentos
ocorreram durante a semana nas tercas e quintas. O projeto visa o manejo e tratamento da dor
oriunda de doengas reumatoldgicas como artrite reumatoide, artrose, fibromialgia e
espondilite anquilosante, desta forma, somente pacientes com tais diagndsticos sao
selecionados. O primeiro contato dos discentes com os pacientes foi direcionado a anamnese,
analise de exames de imagem ¢ avaliagdo fisica, para posteriormente ser tragado o plano de
tratamento. A abordagem realizada com os pacientes foi voltada aos exercicios terapéuticos
manuais com foco na reabilitacdo e diminui¢do da dor. No final do projeto de extensdo as
duplas apresentaram para os docentes e demais alunos os casos de seus respectivos pacientes
a fim de trocar experiéncias. Resultados e Discussao: Segundo o artigo 16 do Codigo de
Etica e Deontologia da Fisioterapia, o fisioterapeuta, enquanto participante de equipes
multiprofissionais e interdisciplinares constituidas em programas e politicas de saude, tanto
no ambito publico quanto privado, deve colaborar com os seus conhecimentos na assisténcia
ao ser humano, devendo envidar todos os esforgos para o desenvolvimento de um trabalho
harmdnico na equipe. Isto posto, o projeto de extensdo "Clinica da Dor" através do auxilio e
apoio dos docentes para com os discentes enquanto supervisores, contribuiu de forma efetiva
para o amadurecimento de cada um, possibilitando aos alunos a chance de vivenciar a pratica
clinica, promovendo assim, responsabilidade diante da individualidade de cada paciente, a
busca pela compreensao da realidade de cada um por meio do desenvolvimento de habilidades
em busca de confianca para tomada de decisdes. E importante dizer que no primeiro
momento, os discentes estavam ansiosos por se tratar de um primeiro contato com pacientes
reais, fora da pratica em laboratorio. Porém, diante das orientacdes dadas pelas professoras, a
cada atendimento esse anseio dava espaco ao aprimoramento das técnicas e confianga em
aplica-las. Nos atendimentos foi possivel executar os métodos fisioterapéuticos aprendidos
nos semestres anteriores como: mobilizacdo articular, alongamentos, exercicios isométricos,
concéntricos e excéntricos, entre diversos recursos de terapia manual, buscando alivio das
dores, ganho de ADM e fortalecimento muscular. Consideracdes finais: A experiéncia
vivenciada pelos discentes no projeto “Clinica da Dor” contribuiu para o aprimoramento de
suas competéncias profissionais e pessoais, fortalecendo a confianca e as habilidades

adquiridas ao longo da graduagdo, colaborando para a formagdo de fisioterapeutas

MUnifametro



M . CONEXAO UNIFAMETRO 2024
% Unifametro XX SEMANA ACADEMICA

ISSN: 2357-8645

qualificados e comprometidos com a pratica clinica.
Palavras-chave: Relato de experiéncia; Projeto de extensdo; Pesquisa
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