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Introdução: Sustentabilidade ambiental, econômica e social, envolve a conservação de um 

sistema com responsabilidade sem comprometer gerações futuras por falta de recursos. A 

sustentabilidade social visa melhorar as condições da sociedade através da garantia de acesso a 

serviços básicos como a saúde, por exemplo, e um dos grandes mediadores desse acesso é a 

atenção primária. A atenção primária é conhecida como a porta de entrada do Sistema Único de 

Saúde, que tem como grande objetivo a promoção de saúde e prevenção de agravos a partir da 

educação em saúde. Objetivo: Compreender a importância da fisioterapia na atenção primária 

na realização de atividades de educação em saúde. Metodologia: Trata-se de uma revisão 

integrativa da literatura, onde foram pesquisados artigos na base de dados Scielo, Pedro, BVS 

saúde, MEDline e Cochrane como fonte de pesquisa no idioma português, inglês e espanhol. Os 

descritores utilizados Fisioterapia, Atenção primária, Educação em saúde, Sustentabilidade 

social. Foram encontrados 18 artigos e destes, selecionados 5, publicados nos últimos 5 anos. Os 

estudos excluídos não se encaixaram com o objetivo do estudo. A pesquisa foi realizada em 

agosto de 2024. Resultados e Discussão: A sustentabilidade social é vista como um conjunto 

de ações que visam melhorar a qualidade de vida da população, ampliando o acesso a direitos e 

serviços básicos. A fisioterapia pode contribuir para a sustentabilidade social de várias formas, 

restaurando a mobilidade, através de atividades físicas, educação em saúde e até mesmo 

reciclando equipamentos para usar nos atendimentos, em especial nas unidades de atenção 

primária à saúde com atuação individual, mas principalmente nas ações de promoção da saúde 

em grupos, em razão do vínculo construído nos grupos entre terapeuta e paciente. Outro destaque 

ao estimular a corresponsabilização e participação dos usuários no enfrentamento aos problemas 

e decisões relacionados à sua saúde, com produção de conhecimentos, comportamentos e 

atitudes, na busca do bem-estar e ao autocuidado. Porém, também deve-se levar em consideração 

as limitações que existem dentro de uma unidade de atenção primária à saúde em que o atual 

contexto político e econômico do Brasil limita e dificulta o alcance de políticas públicas, com 

maior abordagem e ênfase nos aspectos sociais, gerando um impasse para os profissionais da 

atenção primária que dependem dos órgãos públicos para manter-se. Considerações finais: 

Conclui-se que os profissionais de fisioterapia têm um papel fundamental na atenção primária à 

saúde, onde realizam atendimentos individuais e coletivas podendo ser feito tanto na unidade 

básica como no atendimento domiciliar. Porém, nossas políticas públicas ainda apresentam 
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muitas limitações e necessidades que precisam ser mudadas para a facilitação do trabalho na 

atenção primária à saúde. A falta de investimento ainda é considerada uma barreira para 

desenvolvimento da fisioterapia dentro das unidades básicas se tornando um desafio cotidiano 

para os profissionais.  
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