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Introdução: A piridoxina é um componente vital para a manutenção de várias funções metabólicas do corpo, ao ganhar um grupo fosfato ela passa a ser denominada de piridoxal fosfato que é uma coenzima auxiliadora na conversão de homocisteína em cisteína. A literatura disponível preconiza que elevados índices de homocisteína plasmática podem induzir a toxicidade e danos epiteliais vasculares, o que pode ocasionar um AVC isquêmico. Objetivos: Identificar a correlação entre a deficiência de piridoxina e o AVC isquêmico. Métodos: Trata-se de uma revisão da literatura. Para sua elaboração, foram conduzidas pesquisas na base de dados MEDLINE, utilizando da seguinte estratégia de busca: "Stroke AND Hyperhomocysteinemia" e "Case report AND Hyperhomocysteinemia AND B6". Na primeira pesquisa, foram analisadas somente revisões sistemáticas sem restrição de ano de publicação, na segunda analisou-se todos os artigos completos e gratuitos publicados nos últimos 4 anos. Resultados: Foram encontrados 19 artigos, após a leitura de título e resumo, foram eleitos 4 artigos condizentes com a proposta estabelecida. Foi observado que a suplementação conjunta de B6, B9 e B12 reduz a concentração de homocisteína sérica, diminuindo o risco de acidentes cardiovasculares, dentre eles, o AVC. Contudo, devido à baixa incidência de AVC relacionado com hiperhomocisteinemia, a literatura disponível sobre o tema é escassa, o que não nos permite afirmar que a ausência de B6 de forma isolada seja agente etiológico de AVC. Conclusões: Não foi possível analisar uma relação direta entre a deficiência isolada de vitamina B6 e o surgimento de AVC.
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