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Introducédo: No Brasil, as feridas acometem a populacéo de forma geral, independente de etnia,
faixa etaria, sexo. Nesse contexto existem as Ulceras venosa, que s&o crOnicas, cuja
fisiopatologia ndo se encontra bem definida, dentre as causas associadas ao seu surgimento
estd a ma oxigenacdo tecidual que desencadeia uma hipertensdo venosas nos membros
inferiores. Cerca de 70 a 90% das Ulceras sdo de etiologia venosa (OLIVEIRA et al, 2012), elas
séo consideradas um importante problema de salde publica em raz&o de sua alta prevaléncia e
reincidéncia, sdo mais prevalentes em mulheres idosas, entre os 60 e 80 anos (SILVA et al,
2011). Objetivo: Destacar a importancia da enfermagem no cuidado de pacientes com Ulceras
venosas. Metodologia: Trata-se de um estudo de caso vivenciado por académicas de
enfermagem, junto a equipe de estratégia de salde da familia (ESF) no tratamento de Ulceras
venosas em uma paciente hipertensa e diabética em uma Unidade Basica de Salde no municipio
de Maceid. Resultados: |.P.S 58 anos, hipertensa, diabética, cardiopata apresentou em outubro
de 2018 uma ulcera no membro inferior esquerdo com tecido de granulagéo, discreto exsudato
purulento e bordas simétricas, nho membro inferior direito a Ulcera tinha presenca de tecido de
necrose de liquefacdo e exsudato purulento com bordas simétricas e presenca de infecgéo.
Discusséo: A paciente além de portadora de doencas cronicas apresentava depressao, o que
corroborava no déficit de autocuidado. Para o controle da infec¢éo nas feridas, foi prescrito pela
médica da ESF ciprofloxacino 500mg, e iniciado tratamento das feridas com cobertura a base de
hidrogel com alginato de calcio mais soro fisiolégico a 0,09%, onde ndo houve melhora. Em
seguida foi utilizada cobertura desbridante, devido presenca do tecido de esfacelo, a base de
kolagenase/clorafenicol onde progressdo do tratamento. Iniciado o processo de cicatrizacéo,
algumas feridas epitelizaram e nestas foi usado acidos graxos para manutencao, nas outras
feridas em que existia presenca do tecido de granulacdo optou-se pela cobertura com
polihexinida 0,2% gel, onde a resposta foi satisfatéria, e apés quatro meses as feridas
completaram seu processo cicatricial. Concluséo: Ressalta-se a importancia do enfermeiro tanto
no tratamento quanto na escolha da cobertura ideal para o cuidado com feridas, € necessario
que se busque o aprimoramento na area, para que o profissional se sinta mais seguro para
realizar a assisténcia adequada ao paciente.
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