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Resumo

Objetivo: Analisar a utilizacdo de aplicativos moveis no tratamento de feridas. Método:
Trata-se de revisdo narrativa da literatura, de carater descritivo e abordagem qualitativa.
Iniciou-se a busca de estudos que contemplassem a tematica, utilizando como bases de dados
BDENF, MEDLINE, LILACS e IBECS, no periodo de junho e julho de 2020. Seis estudos
compuseram a amostra. Resultados e Conclusdes: A utilizacdo de aplicativos no meio
clinico colabora para o registro sistematico do auxilio, possibilitando a continuacdo do
tratamento e melhorando a eficacia do cuidado. Os aplicativos produzidos possuem todos os
itens necessarios para analisar uma ferida (mensuracdo da ferida, verificacdo do tipo de
tecido, exsudato, quantidade de exsudato, sinais de inflamacao e/ou infeccdo) e indicam tipos
de coberturas a serem utilizados no processo terapéutico. Evidenciou-se, conforme a literatura
cientifica, que os aplicativos mdveis sdo essenciais para a assisténcia dos profissionais de
enfermagem ao atendimento de clientes com ferimentos e lesdes. Visto que ele facilita o
armazenamento de informacgdes e acompanhamento da evolucdo do tratamento, visando sua
eficacia.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem; Ferimentos e lesdes; Tecnologias.
Area Tematica: Temas livres.

Modalidade: Resumo expandido
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1 INTRODUCAO

O profissional de enfermagem é um agente fundamental na assisténcia ao paciente
portador de qualquer tipo de ferimentos e lesdes, pois seu cuidado se baseia em uma
assisténcia holistica, técnica e cientifica. Para um efetivo progndstico das lesdes, o enfermeiro
acompanha a evolucdo da leséo, avalia, orienta e executa o curativo diariamente, possuindo
dominio da técnica em virtude de possuir componentes curriculares que o habilita a realizagédo
dessa pratica em sua formagdo e propriedades para desenvolvé-la como uma de suas
atribuicdes (CUNHA et al., 2018; PAULA et al., 2019).

Saber classificar os estagios das feridas € garantir 0 sucesso em seus cuidados. As
feridas podem ser classificadas em agudas ou cronicas de acordo com o tempo de reparacao
tissular, o tratamento pode abranger métodos clinicos e cirurgicos, sendo o curativo um dos
tratamentos mais utilizado e menos invasivo (COLARES et al., 2019; CUNHA et al., 2018).

A cicatrizacdo de uma ferida é um processo bastante complexo e dindmico. Em razéo
da complexidade dos eventos moleculares e celulares que estdo envolvidos no processo de
cicatrizacdo e dos fatores que retardam o mesmo, a escolha das coberturas devem se adequar
as caracteristicas apresentadas pela ferida, ja que a evolucdo da mesma acontece de forma
dinamica (COLARES et al., 2019).

Os avangos das novas tecnologias em salde no tratamento de feridas envolvem
inimeros fatores como, o tempo de cicatrizacdo, comorbidades de cada paciente, presenca ou
ndo de infeccdo na area da lesdo, areas acometidas e a propria adesdo do individuo ao
tratamento. Essas tecnologias possibilitam uma gama de materiais para um rapido processo de
cicatrizacdo. E imprescindivel que os profissionais de enfermagem aperfeicoem e
desenvolvam habilidades clinicas no cuidado em feridas com base em conhecimento
cientifico. E indispensavel o uso das tecnologias para o tratamento de feridas na pratica diaria,
pois o conhecimento tecnoldgico tem potencial inovador, o qual otimiza o servi¢co e 0s
resultados de salde do paciente. (PONTE et al., 2019; CUNHA et al., 2018).

Frente a importancia da utilizacdo das tecnologias em saude para o tratamento de
feridas, o estudo justifica-se por evidenciar os principais aspectos que interferem para um
adequado tratamento de feridas, pois existe toda uma abordagem baseada em cada estagio de

cicatrizacdo da ferida e cada momento necessita-se de uma abordagem especifica.
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Objetivou-se, entdo, analisar a utilizacdo de aplicativos mdveis no tratamento de

feridas.

2 METODO

Trata-se de revisdo narrativa da literatura, de carater descritivo e abordagem
qualitativa. Inicialmente tragou-se a seguinte questdo norteadora: Como acontece a utilizacéo

de aplicativos mdveis, enquanto tecnologias em salde, no tratamento de feridas?

A partir da seguinte inquietacéo, se iniciou a busca de estudos que contemplassem a
tematica, utilizando como bases de dados BDENF, MEDLINE, LILACS e IBECS,no periodo
de junho e julho de 2020.Na busca aos artigos foram empregados os Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS): Cuidados de enfermagem, Ferimentos e lesGes e Tecnologias. Esses foram

articulados utilizando o operador booleano AND. Foram identificados 36 resultados.

Adotou-se os seguintes filtros no processo de selecdo do material analisavel: texto
completo e disponivel na integra, publicados em portugués e/ou espanhol, no periodo de 2016
a 2020, no formato de artigo. Foram incluidos artigos que contemplavam o objeto de estudo e
excluidos artigos repetidos/duplicados, em outros formatos de texto (teses e dissertacdes) e
revisOes da literatura. Seis estudos compuseram a amostra. Conforme leitura os dados foram

analisados de forma interpretativa e discutidos com a literatura cientifica pertinente.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os aplicativos mdveis surgem como tecnologias progressistas para a assisténcia de
enfermagem por meio de sua aplicacdo através de dispositivos moveis e sua comunicacdo
com outros computadores viam redes sem fio integradas e planejadas. No que tange ao
cuidado com feridas, podem ser empregados para avaliagdo, compondo um processo
estratégico para a selecdo de produtos que auxiliam na cicatrizacdo (CUNHA et al., 2018;
SORIANO et al., 2018).

A utilizacdo de aplicativos no meio clinico colabora para o registro sistematico do
auxilio, possibilitando a continuagdo do tratamento e melhorando a eficacia do cuidado. O
suporte sistematizado as feridas diminui o tempo de cicatrizagcdo e permite a observacdo de
custos e beneficios do tratamento empregado (CUNHA et al., 2018; VICENTE et al., 2019).



CONAIS

SOCEPIS
doity.com.br/conais2021

Essas ferramentas emergem a partir de observacOes sobre as dificuldades que os

profissionais tém em classificar e produzir a recomendagdo da cobertura ideal que
proporcione 0 meio Umido e a cicatrizagdo. Os aplicativos produzidos possuem todos 0s itens
necessarios para analisar uma ferida (mensuracdo da ferida, verificacdo do tipo de tecido,
exsudato, quantidade de exsudato, sinais de inflamagdo e/ou infeccdo) e indicam tipos de
coberturas a serem utilizados no processo terapéutico (CUNHA et al., 2018; SORIANO et al.,
2018).

Nesses aplicativos os profissionais de enfermagem podem acessar, coletar e
documentar informacdes sobre o paciente, efetuar etapas do Processo de Enfermagem e
assistir a necessidade de mobilidade de profissionais nas agbes de amparo ao paciente. E
provavel, também, diminuir o tempo consumido na documentacdo das atividades e reduzir a
probabilidade de extravio das informagdes, que passam a ser arquivadas no préprio
dispositivo e ndo em formularios impressos. Isso proporciona a combinacdo de fatores, como
flexibilidade e dinamismo, que auxiliam para a eficidcia da assisténcia de enfermagem
(CALDINI et al., 2018; PONTE et al., 2019).

Estudos tém comprovados que as ofertas de recursos tecnologicos em espacos virtuais
de aprendizagens, como aplicativos, redes sociais e foruns, contribuem para uma aquisicdo de
informacGes e habilidades para a execucdo de procedimentos de enfermagem, acrescentando a

seguranca e melhorando no desempenho dos profissionais de satide (QUEIROZ et al., 2017).

Em dois artigos, autores findaram que o software pode ser empregado por enfermeiros
tanto para conclusdes de geréncias quanto para apoios continuos. Pode-se analisar que o0 uso
desses aplicativos avancados favorece o manuseio das lesdes, e € essencial que sejam
acessiveis para todos os profissionais. O enfermeiro que detém do aprendizado tecnoldgico,
juntamente com o cientifico, usara em todos os métodos nas tomadas de decisGes, producédo
de bens e serventia (QUEIROZ et al., 2017; VICENTE et al., 2019; SHOJI et al., 2017).

Outros dois artigos contemplam que com o uso dessas ferramentas, apesar da enorme
competéncia, notou-se que muitos profissionais utilizam exclusivamente dessas inovagdes e
conhecimentos prestados pelas funcGes, sucedendo poucas buscas em informacGes externas
do local de trabalho. Assim, refletindo negativamente nas condutas diarias, fazendo com que
os profissionais ndo tenham dominacdo plena sobre a préatica e assim repercutindo como
desumanizacgdo (VICENTE et al., 2019; SHOJI et al., 2017).
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4 'CONCLUSAO

Evidenciou-se, conforme a literatura cientifica, que os aplicativos moveis sdo
essenciais para a assisténcia dos profissionais de enfermagem ao atendimento de clientes com
ferimentos e lesbes. Visto que ele facilita o armazenamento de informacdes e
acompanhamento da evolucdo do tratamento, visando sua eficdcia. Destaca-se ainda a
capacidade de oferta de cuidado sistematizado, reduzindo o tempo de cicatrizacdo e
proporcionando conforto ao paciente. As limitagdes desse trabalho baseiam-se em uma
escassez de estudos publicados, contemplando essa temética, 0 que pode ser resultado das

restricdes do processo de busca e sele¢do dos estudos, bem como advento recente da area.
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