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RESUMO

[bookmark: _Hlk215314722]Objetivo do estudo foi adaptar e validar uma tecnologia educativa sustentável para práticas realisticas em desengasgo e ressuscitação cardiopulmonar. Problema: observou-se, entre 2022 e 2023, que muitos Agentes Comunitários de Saúde desconheciam as manobras de desengasgo e RCP. Essa lacuna identificada nos treinamentos evidencia fragilidades na formação desses profissionais, essenciais na atenção primária e no manejo de emergências. Justificativa: A alta mortalidade infantil por engasgo e a dificuldade de acesso a treinamentos práticos justificam o desenvolvimento de tecnologias educativas acessíveis. O protótipo “Curumim”, confeccionado com garrafas PET, oferece uma alternativa sustentável e de baixo custo para capacitar a população em manobras de desengasgo e RCP. Os objetivos propõem desenvolver uma tecnologia educativa sustentável para o ensino de desengasgo e RCP, avaliar sua aplicabilidade nas práticas realísticas e verificar sua efetividade por meio da análise estatística realizada por especialistas. Metodologia: trata-se de um estudo prospectivo de natureza aplicada em pesquisa quali-quantitativa, realizado em três etapas. A primeira consistiu em uma revisão integrativa da literatura. A segunda envolveu a aprovação do estudo pelo Comitê de Ética em Pesquisa da FSCMPA e o desenvolvimento com profissionais da ETSUS/PA e especialistas, mediante assinatura do TCLE, utilizando um questionário baseado no System Usability Scale (SUS) e escala Likert, aplicado via Google Forms. Por fim, a terceira etapa compreendeu a construção, aplicabilidade e a validação do do protótipo por especialistas. Resultado: O estudo evidenciou que o protótipo do boneco “Curumim”, confeccionado com garrafas PET e materiais recicláveis, apresenta alta usabilidade, realismo e impacto pedagógico no ensino das manobras de desengasgo e ressuscitação cardiopulmonar. Os participantes relataram facilidade na construção e no manuseio, além de reconhecerem a fidelidade anatômica e o feedback tátil como diferenciais para o aprendizado. As análises dos especialistas confirmaram a viabilidade e inovação da proposta, destacando a sustentabilidade e a possibilidade de replicação em diferentes contextos, inclusive em ambientes com poucos recursos. Embora tenham surgido sugestões pontuais de aprimoramento, o protótipo do boneco “Curumim” mostrou-se amplamente aceito, com potencial de contribuir para a capacitação em saúde e a disseminação de práticas educativas acessíveis. Conclusão: O protótipo do boneco “Curumim” configura-se como uma tecnologia educativa eficaz, sustentável e de grande relevância social e acadêmica, podendo ampliar o alcance de treinamentos em primeiros socorros e fortalecer a educação em saúde em diferentes cenários e aumentar as chances de sobrevida das pessoas acometidas por obstrução das vias áreas por corpo estranho e parada cardiorrespiratória.

Palavras chave: Tecnologia educativa. Práticas Realísticas em saúde. Sustentabilidade.

Escolha a Área de Interesse do Simpósio: Ciências Biológicas e da Saúde.
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