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PREVENÇÃO DE LESÕES DA CÓRNEA EM PACIENTES INTERNADOS  NAS UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA
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[bookmark: _heading=h.k72u6tep9d88]Introdução: As unidades de terapia intensiva são destinadas a pacientes graves que necessitam de assistência contínua, especializada e de um aporte de materiais e equipamentos para o seu monitoramento. As lesões de córneas em pacientes críticos são comuns, e a sua incidência pode acarretar em desfechos desfavoráveis como alterações visuais permanentes ou cegueira.  A identificação de pacientes com riscos de lesão de córnea nas unidades de terapia intensiva é primordial para que sejam aplicados métodos profiláticos contra danos oculares. Objetivo: Identificar e descrever acerca dos principais métodos de prevenção de lesões de córnea em pacientes internados nas unidades de terapia intensiva. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, disponível na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), sendo elas: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e a Base de Dados de Enfermagem (BDENF). A busca se deu através dos seguintes descritores combinados ‘’Lesões da Córnea’’; and ‘’Cuidados Intensivos’’; and “Segurança do Paciente’’, sendo encontrados dezessete trabalhos. Critérios de inclusão: artigos em inglês e portugues, publicados na íntegra, no período de 2012 a 2022, sendo selecionados dez trabalhos. Após análise, foram excluídos estudos de caso, revisões de literatura, dissertações, teses, trabalhos duplicados nas bases de dados selecionadas e os que não contemplaram o objetivo do estudo. Após aplicação dos critérios de elegibilidade foram analisados na íntegra cinco trabalhos. Resultados e Discussão:  Evidenciou-se que entre as medidas profiláticas para lesões de córnea nas unidades intensivas, a aplicação de cobertura de poliuretano mostrou-se eficaz na prevenção de lesões pela sua capacidade de formar uma cobertura ao redor dos olhos, evitando a evaporação das lágrimas e o ressecamento ocular, mantendo o local úmido  em comparação com o uso de outros métodos tradicionais, como colírios e pomadas para fechar as pálpebras. Outro método preventivo que reduz significativamente as lesões de córnea, é a implementação  de um protocolo de atendimento oftalmológico. Ademais, a enfermagem tem papel significativo na prevenção dessa complicação por meio da identificação dos fatores de risco descritos na Taxonomia de diagnósticos de enfermagem da NANDA-I, através do diagnóstico risco de lesão de córnea, realizando o monitoramento dos pacientes que apresentam fatores predisponentes para esse tipo de lesão. Considerações Finais: Diante do exposto, observa-se que entre as medidas para prevenção de lesões oculares nas unidades intensivas, o uso de coberturas de poliuretano, a implementação de protocolos de visitas oftalmológicas e a atuação da equipe de enfermagem são estratégias que podem ser utilizadas para prevenir e reduzir  o aparecimento de lesões oculares em pacientes críticos.
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