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Resumo

O estudo mostra relatos de experiéncias vividas do pedagogo em sessdes de equoterapia com
criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). O objetivo foi analisar a participacdo do
pedagogo em equipe multidisciplinar, estudando as possibilidades e recursos utilizados, assim
como os beneficios acerca do desenvolvimento motor, psicossociais e cognitivos da crianca ou
praticante dessa técnica de reabilitacdo. Para a coleta dos conhecimentos, utilizou-se pesquisa
com abordagem qualitativa descritiva. Observou-se, na sua prética, a evolucao cognitiva como
a atencdo, a concentracao, a memoria, o raciocinio légico e no desenvolvimento da coordenacao
motora, além de estimular a sensibilidade tatil, visual, auditiva e olfativa. Ao finalizar os
estudos, observou-se que o pedagogo realiza um importante trabalho, na equoterapia,
proporcionando a crianca com TEA o apreco e habilidades de aprendizagens.
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Introducéo

Na contemporaneidade a utilizagdo de equinos, foi utilizado por profissionais da saude,
educacéo e equitacdo. Como instrumento terapéutico, esse animal vem sendo explorado cada
vez mais, proporcionando em meados de maio de 1989, a fundag&o da Associagdo Nacional de
Equoterapia (ANDE-BRASIL), instituicho da sociedade civil, de carater filantropico,
terapéutico, educativo, cultural, desportivo e assistencial, ndo visando lucros, atuando em todo
0 pais e sediada em Brasilia- DF.
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A equoterapia, palavra “originaria do latim equus (cavalo) e terapia que vém do grego therapeia
(tratamento) ”, existe desde os anos de 124 a.C., com relatos da utilizacdo do cavalo para uso
terapéutico (ANDE-BRASIL, 2017, p.8).

Nessa pesquisa, € relatada a experiéncia do trabalho do pedagogo no desenvolvimento cognitivo
e no processo de aprendizagem da crianga com Transtorno do Espectro Autista (TEA), durante
as sessOes de equoterapia. Nelas, foram realizadas de forma individual e/ou em grupo, com
duracdo de 40 a 50 minutos, ndo tendo uma regra prépria. Imagina-se que ela acontece somente
quando se esta em cima do cavalo.

Ao se definir o Transtorno do Espectro Autista (TEA), compreende-se que nao é uma doenca e
sim uma condic&o neuroldgica caracterizada por dificuldades e atrasos cognitivos que podem e
devem ser estimulados ao longo da vida.

Nesse entendimento, compreende-se que o trabalho pedagdgico vai além dos ambientes
escolares, perpassando por locais jamais imaginados, realizando atividades significativas em
ambientes ndo escolares. O espaco onde acontecem as sessdes de equoterapia trata-se do
picadeiro; identificando as dificuldades de aprendizagens dos alunos. Nessas circunstancias,
vivenciadas pela familia e pelo professor em sala de aula. Portanto, a partir dai realizar um
trabalho que impacte e contribua no desenvolvimento da crianca com TEA. E para que o
trabalho do pedagogo alcance os objetivos propostos, € necesséario tracar estratégias que
facilitem o desenvolvimento da aprendizagem cognitiva, da coordenacdo motora, da interacao,
da organizacdo, da seriacdo, da socializacdo, da linguagem, da nogdo espaco-temporal entre
outros

Justificativa e problema da pesquisa

O estudo justificou-se pela sustentacdo dos resultados de como e o quanto a pratica dessa
técnica proporciona a crianga com Autismo, estimulos favoraveis na evolucdo de todo o
processo de aprendizagem. Nessa perspectiva, teve como problematizacdo: As estratégias,
utilizadas na equoterapia facilitam o desenvolvimento da aprendizagem cognitiva, da
coordenacdo motora, da interacdo, organizacdo, seriacdo, socializacdo, linguagem, nocao
espago-temporal e entre outros, de criangas com TEA?

Objetivo

Analisar a participacdo do pedagogo em equipe interdisciplinar, estudando as possibilidades e
recursos utilizados, assim como o0s beneficios acerca do desenvolvimento motor, psicossociais
e cognitivos da crianga ou praticante dessa técnica de reabilitacao.

Referencial Teorico

Apae (2019), Ande-Brasil (2017, 2021), American Psychiatric Association (2014), Ferrari
(2012), Soares (2013), Teixeira, E. V; Sassa, P; Silva, D. M.(2016).
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Procedimentos metodoldgicos

Para a coleta dos conhecimentos e do relato de experiéncia descrito, utilizou-se da pesquisa
com abordagem qualitativa descritiva, constituidas de estudos do comportamento humano.

Resultados

O relato dessa experiéncia se dd na utilizacdo do cavalo como um dos instrumentos
diferenciados utilizado para a pratica da Equoterapia. Essa pratica € identificada como método
de terapia realizada por intervengdes no desenvolvimento neuropsicomotor. A diferenca no
poder aprender e desenvolver de forma prazerosa esta na utilizacdo do cavalo como instrumento
e parceiro durante uma sessao de equoterapia. Do ponto de vista dessa terapia, tem-se o prazer
de saber que ele, o cavalo aceitara seu praticante, independente da sua condicdo fisica ou
mental.

Todas as vezes que a palavra Pedagogo é citada, imediatamente vem em mente, professor, sala
de aula e alunos. A Equoterapia surge para mostrar que essa atividade vai além do sujeito - o
pedagogo, constituindo importante profissional para integrar a equipe multidisciplinar de
equoterapia. Compete a ele a responsabilidade de proporcionar a pessoa com deficiéncia o
desenvolvimento de suas potencialidades, obedecendo suas limitagcGes, organizando seu
esquema corporal e espacial. Dessa forma, adaptar o0 meio para qual o praticante sera inserido
na execugdo do seu trabalho, de forma a abordar e ampliar a aprendizagem da crianga com
TEA.

O Pedagogo tem grande colaboracgéo no tratamento e desenvolvimento das criancas com TEA,
proporcionando a elas o desenvolvimento dos conhecimentos ja adquiridos, para que nédo
fracassem e se percam diante dos desafios cotidianos. O atendimento é realizado de maneira
diferenciada para evolugdo no processo cognitivo de ordem biopsicossocial e educacional.
Dessa forma poderao ser valorizados e desfrutados o desenvolvimento das suas habilidades.

A estratégia da equoterapia vem mostrar, dentre outras possibilidades, que é possivel criangas
com TEA, apresentarem o desenvolvimento cognitivo, dentre outras possibilidades de
aprendizagem, utilizando espacgos ndo escolares. Destaca-se, nesse trabalho, a importancia do
pedagogo, enquanto profissional responsavel pelos procedimentos e sucessos da terapia.

Considerac0es finais

Através da equoterapia, 0 pedagogo pode desenvolver atividades para trabalhar o
desenvolvimento da motricidade, iniciando com o equilibrio postural — que € muito importante
para a obtengédo da concentragdo — e fazendo com que a terapia se torne importante e prazerosa.



_

COPED

XII CONGRESSO NACIONAL
DE PESQUISA EM EDUCAGAO

A contribuicdo do pedagogo é de grande valia, ajudando na aquisicao de habilidades basicas de
conhecimentos e desenvolvimento da capacidade de solucionar adversidades, que interferem
no processo ensino e aprendizagem. Nessa perspectiva, compreendendo ndo somente o
processo de fala, de escrita e de leitura, como também colaborando para que a crianca tenha
autonomia, confianca e socializacéo.

Cada sessdo € unica, que permite potencializar seu desenvolvimento, respeitando o limite e o
tempo, o pedagogo media o desenvolvimento do esquema corporal, adequacdo espacial e de
adaptacdo ao meio.

Relatar a experiéncia de estar numa equipe multidisciplinar de equoterapia, apresentar o
orgulho de poder contribuir e ajudar tantas criancas com TEA, apresentando as familias, o que
desconhecem ou ndo sabem a quem recorrer. Dessas pessoas citadas, acrescenta-se 0S
professores que ja utilizaram diferenciadas metodologias e manejos de classe, ndo alcangando
resultados satisfatorios de ensino e aprendizagem para essas pessoas.
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